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公民館だより 

 やまとがわ 
Ｎｏ．３０７号 

令和４年 ８月１０日  

発行 大和川地区公民館 

電話 ５５２－３１０１   

 〒941-0007 糸魚川市大和川  ☎・Fax    552-3101     E ﾒｰﾙ yamatoko@bz04.plala.or.jp 

令和 4 年 8 月 1 日現在 

糸 魚 川 市    男 19,612     女  20,481        合計 40,093         世帯数  17,227 

 大和川地区      男   1,775        女      1,793           合計    3,568        世帯数        1,548 

 

【人口及び世帯数】 

 

 

 

会 場：大和川地区公民館 

参加費：無料 

持ち物：タオル 飲み物 

＊出入り自由です。申し込みは必要ありません。 

お気軽におこしください。 

日 時 9月 16日（金）9：30～11：00 

敬老の日おめでとうございます 
 

今年の地区敬老会は中止となりましたが、敬老会の対象となっている皆様

へ「お祝いの品」をお届けしますので、どうぞお受け取りください。 

お祝い品の配布時期：9 月中旬ころ 

糸魚川市社会福祉協議会 大和川支部 

出前講座 

最近能登沖で地震が発生したり、様々な場所で火山活動が活発になっています。 

地震や火山が発生する地質現象についてのお話です。 

 

会 場：大和川地区公民館 

講 師：竹之内 耕さん 

参加費：無料 

定 員：15 名程度 

申込み：9 月 14 日（水）まで 

9/2(金） 
10：30～ 

11：30 
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7月 4日(月)、公民館でおみちよう英会話教室が

開催されました。教室では講師のセオドア・ブラ

ウンさんから、挨拶や大和川の魅力を紹介する場

合の簡単な英会話を教えていただきました。 

【参加者の声】 

・外国の人とお話しする機会が無いので、貴重な

体験ができた。 

・今日習った事をひとつでも実践してみたい。 

 

・
用
水
の
深
く
流
る
る
雲
の
峰 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

日
馬 

の
ぶ 

・
鷺
草
の
手
を
出
せ
ば
す
ぐ
飛
び
そ
う
な 

 
 
 
 

 
 

野
本 

清
風 

・
今
日
も
ま
た
猛
暑
と
な
り
て
汗
し
と
ど 

 
 
 

 
  

 

石
田 

一
枝 

・
風
立
ち
て
夏
萩
紅
を
濃
く
し
た
り 

 
 
 

 
 
 
 
 

小
竹
キ
ク
エ 

・
初
蝉
や
幼
児
の
這
い
這
い
始
ま
り
ぬ 

 
 
 
 
 

 
 

中
谷
み
つ
え 

 【
ち
び
っ
こ
俳
句
】 

・
蝉
の
声 

す
が
た
を
見
せ
ず 

大
合
唱 

 
 
 
 
 
 

塚
田
ひ
か
る 

・
収
か
く
で 

畑
へ
出
る
と 

汗
だ
く
だ 

 
 
 
 
 
 

前
田
や
さ
香 

 
 
 
 
 

 

・
夏
休
み 

大
物
一
ぴ
き 

つ
り
上
げ
た
い 

 
 
 
 
 

金
山
と
も
き 

 

・
山
の
中 

み
ん
み
ん
ぜ
み
の 

声
き
い
た 

 
 
 
 
 

近
喰
き
よ
ま
さ 

 

・
お
祭
り
の 

か
き
氷
な
ら 

ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ 

 
 
 
 

五
十
嵐
し
ん
あ 

スマホ教室を 

行いました。 

7月 14日(木)、ムービーク

リエイト・レゴリスの須崎

さんを講師に迎えて、公民

館でスマホ教室を行いまし

た。前半は LINEの操作方

法を学び、後半は知りたい

事が直接聞ける個別対応を

していただきました。 

毎回、定員を上回る人気講

座で、スマホに対する関心

の高さがうかがえる教室と

なっています。 

おみちよう英会話教室開催 

大
和
川
俳
壇 

 

フレイル予防教室(2 回目) 

終了行事の報告 

7月 28日(木)、第 2回フレ

イル予防教室が開催され、

第 1回目の問診結果を基

に、これからも元気に過ご

すための食生活やお口の健

康等について、市福祉事務

所職員から詳しくお話をし

ていただきました。 

1日 3食は 

基本中の基本！ 


