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下早川地区の皆さんが一堂に集まる年に１回の大イベント！
選手の皆さんも応援の皆さんも多数の参加お待ちしています♪

ヨ ガ ＆ リ フ レ ッ シ ュ 教 室

市福祉事務所理学療法士
川原先生の出張指導

～支館長様、役員の皆様、ご協力いただきありがとうございます～

お楽しみ大抽選会 もあります。すべてが豪華賞品ですよ☆

女性部企画

健康ポイントラリー対象事業

川原先生と金子看護師さんによるユーモア
たっぷりのお話とゆる～い体操で身体の隅々

まで楽になりますよ♪ 初めての方もお気軽に
参加ください。楽しい時間をすごしましょう。

■と き ６月２２日（木）
９：３０～１１：００

■ところ 下早川地区公民館
■対 象 ６５歳以上の方ならどなたでも
■内 容 講話と簡単なフレイルチェック

（握力・足指の力・そしゃく力）

■講 師 福祉事務所職員
～問合せ･申込みは下早川地区公民館まで～

フレイルチェックを体験し、チェック結果
より自身のフレイルリスクを確認します。
また、自立して楽しく暮らすためのお話も
聞けますよ☆

フレイルとは、年齢を重ねるごとに要介護状態に近づく
ことです。少しでも早く兆候に気づけば健康に戻れます。

ゆったりしたヨガで心と身体をほぐしましょう。ほっこりタイムしませんか♪

■と き ６月１２日（月）１３：３０～１４：３０

■ところ 下早川地区公民館
■講 師 渡辺 和代 先生
■対 象 地域の女性限定
■持ち物 フェイスタオル・飲み物・バスタオル（あればヨガマット）

■参加費 無料
■申 込 ６月７日（水）〆切
■問合せ 下早川地区公民館

いろんな
世代の方に楽しん
でもらえる体育祭
になっています

♪

楽しみま賞

■と き ６月９日（金）
９：３０～１１：００

■ところ 下早川地区公民館
■講 師 川原 清子理学療法士

金子看護師
■対 象 地域の方
■持ち物 飲み物
■参加費 無料
■問合せ 下早川地区公民館



（※一部交通規制あり）

…

下中思い出第３弾！
下早川中学校「応援歌」額の展示です。
下中健児への応援の歌詞はとても力強いです！

「フレーフレー 下中健児！」

女性部企画 夏野菜料理教室
７月８日（土）

６月 行事予定

５月２７日（土） 早川こども食堂

６月 ３日（土） 八十八か所巡り

６月 ９日（金） ゴロゴロ体操出張指導

６月１１日（日） 下早川分団演習

６月１２日（月） ヨガ＆リフレッシュ教室

６月１３日（火） 体育大会競技役員会

６月１８日（日） 地区体育大会

６月２２日（木） フレイル予防教室

６月２４日（土） 早川こども食堂

７月 ８日（土） 夏野菜料理教室

７月中旬まで芝の養生のため、ブランコゾーンは使用できません。
ご理解のほどよろしくお願いします。

私達の日常に安心を届けてくれる消防団員の活動にエールを！

今年度のテーマは「訓練強化」。
『簡易防火水槽』を活用した放水
訓練を実施いたします。
また、演習では『部隊訓練』が
３年ぶりに復活します。団員の
一糸乱れぬ姿をぜひご覧ください。

下早川消防団

こども

５/２７（土）
会食形式開催！

６/２４（土）

１１：００～１２：４５
会場：下早川地区公民館

こども（学生）無料・おとな300円

次回

（館内での食事になります）

縄 行夫 様
伊野 昌子 様
小林 峯登 様
高瀬千恵子様
渡辺 栄一 様
渡辺 貴紀 様
渡辺 絵理 様
岡崎 学 様
〃 牧子 様
〃 馳くん
齋藤 里沙 様
〃 健太くん
〃 みのりちゃん
渡邊眞佐子様

フレイル予防教室
７月２０日（木）

ゴロゴロ体操出張指導
２回目 ７月２８日（金）

（石碑まわりの花植え）

★参加いただいた方

のおしらせ

４/３０（日）にこにこ広場芝はりプロジェクト第４弾！ブランコゾーンの芝はりが
行われました。１４名の地域の方や子供たちからご協力いただき芝はり完成！
不安定な天候の中、本当にありがとうございました！

最後の
芝はり！

■日 時 令和５年６月１１日（日）
■内 容 ・放水訓練 午前８時３０分～

特別養護老人ホーム

クレイドルやけやま様敷地内

・演習ほか 午前９時１５分～
下早川運動広場にて

機械操作もおてのもの！


