
「学ぶ、生かす、つながる」

新年度がスタートしました！
早いもので、下早川地区公民館長をお受けして４年が経過しました。引き続き令和５年度から
２年間、館長を続投させていただくことになりました。よろしくお願いいたします。
今年はコロナ感染症から脱却した、地区の皆様が利用しやすい、親しまれる公民館を目指して、
頑張りたいと思います。職員一同お待ちしております。 下早川地区公民館長 杉本 光廣

～人をはぐくみ地域をつくる～

日 時 ５月９日(火)
受 付 ９：００～１０：３０

会 場 下早川地区公民館

※午前中のみの受診です。

いつまでも健康で元気な毎日を過ごすために、
年１回は健(検)診を受けて健康長寿を目指しま
しょう‼

問合先：糸魚川市健康増進課
☎５５２－１５１１

月号〈NO.４６８〉

2023年(令和5年）
下 早 川 地 区 公 民 館
藤 の さ と セ ン タ ー

糸 魚 川 市 上 覚 ２ ２ － ２

TEL&FAX：５５５－２７０４

✉:shimoko@bz04.plala.or.jp

・長袖・軍手着装でお願いします。
・小学生・中学生は参加費無料！
・昼食時、豚汁があります。
・ご希望の方は午後から強羅めぐりも
回ることが出来ます。

日 時：４月３０日（日）
９：００～(２時間程度)

場 所：にこにこ広場

藤のさと にこにこ広場

芝はりプロジェクト第４弾

☆ 健康ポイントラリー 対象事業です。

※軍手は各自ご用意ください

芝を並べて砂をまくだけ
の簡単な作業です。
親子での参加も大歓迎です！

～新緑の季節を楽しもう～

日 時：６月３日（土）
9:00～13:00頃（受付8:30～9:00）

集 合：下早川地区公民館
申 込：5月2５日（木）まで

定員２０名（申し込み順）
対 象：市内在住の方
参加費：300円
持ち物：昼食
問合せ：下早川地区公民館

※定員になり次第、締め切ります。

藤の花の審査会 ４月２７日（木）１５：００～

期 間：４月２６日（水）～５月１３日（土）
ところ：新町・新道地区周辺の県道沿い

早川観光協会

☆早川観光協会の皆さまと地元愛好家の方の育てた藤が沿道に並びます。



令和５年度の下早川地区公民館
■運営基本方針

ア 地域住民による運営、自主活動を推進することにより、生涯学習、社会教育、
地域づくり活動の拠点とする。

イ スポーツ、レクリエーション活動を通じ、健康の増進と情操高揚と仲間づくりをする。

ウ 地域、学校・保育園との連携を密にし、青少年の健全育成に努める。

エ 高齢者、女性の社会活動を支援し、元気で楽しい生活ができるようにする。

■主な事業

※体協との共催事業も計画中です。
※市主催事業のゴロゴロ体操もあります。

※単発事業を追加で計画する場合もありますので、藤のさとだよりにご注目ください。

事業名 開催予定日

ホタルイカ獲り ４月２０日・５月２０日前後

役職員歓送迎会 ５月

八十八か所めぐり ６月 ３日（土）

地区体育大会 ６月１８日（日）予定

ヨガ＆リフレッシュ教室 ６月

簡単夏野菜料理教室 ７月 ８日（土）

グラウンドゴルフ大会 ７月３０日（日）

夏休み寺子屋 ８月中

夏休みプール教室 夏休み期間中

魚のつかみ取り大会 ８月１５日（火）

敬老会（社協と共催） ９月

手芸教室（文化祭作品） １０月

早川縦断駅伝大会 １０月１５日（日）

親と子の手作り教室 １０月２８日（土）

文化祭 １１月１２日（日）

切り紙教室～新年を迎える準備～ １１月１８日（土）

簡単冬野菜料理教室 １１月中旬

簡単スイーツ作り教室 １２月上旬

新年交礼会 １月６日（土）

スキースノーボード教室 ２月

下早川綱引き大会 ３月３日（日）

日光寺舞の保存活動 １回/月

シニアサロン １回/月



■管理運営委員■ （９名）

委員長 畑野 久一 自治会長

委 員 五十嵐公雄 社協支部長

〃 （新）西 健志 下小校長

〃 原 克芳 体協会長

〃 田村 治 青少協会長

〃 猪又 初夫 学識経験者

〃 吉原 一義 文教部長

〃 五十嵐真奈美 女性部長

〃 （新）山川 和男 支館長代表

※規約の構成順

■会計監査委員■ （２名）

自治会選出（新） 山崎 庸市
社協選出 （新） 比護 山之助

■支館長■ （１３名）

東 海（新） 齊藤健一郎
田 屋（新） 関本 昭夫
育 郷（新） 五十嵐久英
中 和（新） 渡邉 俊明
赤 沢 田原 修一
新 町（新） 山川 和男
新 道（新） 吉岡 秀明
月不見（新） 上野 稔令
高谷根（新） 渡辺 重一
谷 根 樋口 忠芳
西 塚（新） 串橋 弘起
五十原（新） 加藤 慎一
東 塚（新） 比護 正與

■専門部員■ （２６名）

青少年部長 永谷雄時郎
部 員 朝日 誠
〃 佐藤 俊一
〃 山本 伸一
〃 小川 進
〃 関原 正明
〃 伊藤 達之
〃 霜越 健一

文化教養部長 吉原 一義
部 員 大島 則一
〃 川井百合子
〃 関原奈津美
〃 渡辺 貴紀
〃 渡邉 拓貴

社会体育部長 青代 和成
部 員 吉原 洋幸
〃 高瀬 優美
〃 田原 睦
〃 猪股 元始
〃 関澤 久華
〃 佐藤 琢哉
〃 小竹 潤太

女性部長 五十嵐真奈美
部 員 吉岡 良子
〃 猪又 圭子
〃 小林 時恵

■職 員■ （３名）

公民館長 杉本 光廣
主 事 根間 恵
副主事 串橋 光代

※敬称は省略させていただきました。

管理運営委員（下小校長） 小川 豊雄 様
会計監査委員（自治会選出） 猪又 勉 様
〃 （社協選出） 小川 卓 様

■退 任■

退任された皆様、本当にお疲れ様でした。
今後もご指導のほどよろしくお願いいたします。
新たに就任された皆様、今後のご活躍を期待して
います。

下公LINE友達募集♪
下公情報をお届けします☆

【QRコード
から追加】



５月 行事予定

４月２７日（木） 藤の花の審査会

４月２９日（土） 早川こども食堂

４月３０日（日） にこにこ広場芝はり作業

５月 １日（月） 月不見の池弁財天祭典
（主催 上出地域）

５月 ９日（火） 集団検診

５月２０日前後 ホタルイカ獲り体験

５月予定 役職員歓送迎会

６月 ３日（土） 八十八か所めぐり

予 告

１回目 ６月９日（金）

ゴロゴロ体操出張指導（全２回）

５月号の「公民館だより」でおしらせします。

今年もチューリップの
プランターを提供し
ていただきました。
いつもありがとう
ございます♪

こども

第３３回地区体育大会

６月１８日（日）予定

４/２９（土） 会食形式開催！５月のギャラリーは、下中思い出第２弾！
下早川中学校「生徒会歌」額の展示です。
下中卒業生のみなさん、覚えていますか？

５/２７（土）

１１：００～１２：４５
会場：下早川地区公民館

こども（学生）無料・おとな300円

次回

（館内での食事になります）

今回は、スズキを使った料理に挑戦！
スズキのフルコースを楽しみましょう。

と き：５月１９日（金）
９：３０～１１：００

対 象：下早川地区の方

公民館でぬりえをして、仕上がった作品を
応募しませんか？入賞作品には御風さんの
オリジナルグッズがもらえますよ！

※当日参加できなくても、５月末まで実施して
ますので、お気軽にお問い合わせください。

問合せ：下早川地区公民館 ☎555-2704

と き：5月２０日（土）１７：００～
ところ：下早川地区公民館
対 象：下早川地区の方
参加費：２，０００円
問合せ：下早川地区公民館

☆公民館役員・支館長・自治会関連・下早川地区団体役員の
皆さまが対象になります。対象の方に直接ご案内させて
いただきますので、ご理解いただきますようお願いいたします。

（※詳細が決まり次第、ご案内します）

「御風さん」ぬりえコンテスト2023
応募しましょう♪

先着１００食


