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ウォーキング会  

  

 

 

浦本地区公民館発 8：40 徒歩→ 

梶屋敷四つ角バス停 9：11バス乗車 

下早川小学校入口下車    

月不見の池散策 

徒歩→浦本地区公民館 11：30着 

※ バス代金は片道 250円です。 帰路バス利用の場合下早川小学校入口 11：37です。 

※ 参加希望者は 10月 13日（木）までに公民館（555-2503）へ連絡ください。 

ポイントラリー対象事業です 

10月 29日（土）13：00 ～ 

11月 3日（木・祝日）12：00 

  

 

浦本地区公民館 作品展示会場にて 

マグネット、ヘアゴム、ネームホルダーを作ります。 

材料費 1個 50円    

針や糸は使いません。10分ほどで完成します。 

事前申し込み不要 

道具は公民館で用意しますので、気軽にご参加ください。 

素晴らしい作品ばかりです！ 

是非 お出かけください。 

時 間  土曜日 16：00終了 

     日曜日 9：00～16：00 

     平 日 8：30～17：00 

 

会 場  浦本地区公民館 大会議室 

 

 

月不見の池周辺を歩きましょう! 

 

こんなイメージです 

 

10月 14日（金） 

来館された方には、ささやかですがプレゼントがあります！ 

両日とも時間内 

いつでもどうぞ！ 

簡単！くるみ釦の手芸教室 開催 

雨天中止 

10月 29日（土） 13：30 ～ 15：30 

10月 30日（日） 10：00 ～ 15：00 
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 ☆ 骨密度・物忘れチェック相談会   健康増進課 

    日 時  10月 17日 （月） 

         9：30～11：00 

    会 場  浦本地区公民館 大会議室  

     ※   申込不要、無料です。 

 

 ☆ みんなのうた広場 

    10月 24日（月） 10：00～ 

    「もみじ」「旅愁」「村祭り」など 

 

 ☆ 図書入替 

     10月 25日（火）の予定です。 

     本のリクエストはありませんか？ 

 

 

浦本地区の人口 744人（765） 男 366人（375）・女 378人（390） 世帯数 326戸（330） 

糸魚川市の人口 39,963人     男 19,553人 ・ 女 20,410人       世帯数 17,198戸 

令和 4年 9月末現在 カッコ内は前年度同月 

 

 

 

ハンドメイドサロン  期日 10月 20日（木）・21日（金）・24日（月） 

                    時 間  9：00～ 

                   定 員  各日 6名 

                   会 場  2階 研修室 

                   持ち物   のり、ボンド、はさみ 

申込〆切 10月 17日（月） 

折り紙で秋の花束を作ります。  

 

 
 
 
 
 
 

浦
本
俳
壇 

 

澄
み
し
秋
二
筋
空
に
飛
行
機
雲 

 
 
 

 
 

紫
水 

厨
窓
秋
夕
焼
け
の
美
し
く 

 
 

 
 
 

  
 

春
香 

紫
苑
咲
き
色
と
り
ど
り
の
蝶
の
宿 

 
 

 
 

美
泉 

留
守
電
の
言
葉
て
い
ね
い
秋
日
和 

 
 

 
 

比
呂 

ス
ニ
ー
カ
ー
落
葉
ふ
み
し
め
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

ミ
ネ 

稲
刈
り
も
今
は
思
い
出
懐
か
し
く 

 
 

 
 

元
子 

上
り
来
る
名
月
厨
の
窓
に
添
う 

 
 
 

 

ミ
チ
子 

   秋の高ノ峰山 登山  雨天中止 

期  日  11月 13日（日） 

集合場所   間脇会館前 

 時 間   8：30出発 ～ 途中休憩をはさみ 11：00頃山頂着 

昼食休憩後下山 ～ 15：00解散予定  

持 ち 物    昼食、飲料、雨具など 

   申込〆切   11月 7日（月）                       

ポイントラリー対象事業です 

 

お 知 ら せ 


