
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とびだせサマー寺子屋 8/4（金） 

中能生小学校 3～6年生 15名とバスを利用して柏崎の東京電力サービスホール「ＴＥＰＣＯ館
て ぷ こ か ん

」、

柏崎市立博物館へ。暑い中でしたが、みんな元気に学び楽しんで来ました。 

4日間、延べ 97名の中能生小学校児童が参加。前半は各自持ってきた学習を進め、後半は工作や体験

をして楽しみました。校長先生が来られて皆とお話をして様子を見ていかれました。 

－ 事業報告 － 

サマー寺子屋 7/25（火）・26（水）・27（木）・28（金） 

令和 5 年 8 月 25 日発行 

 № 106 
TEL・FAX 566-5423 

E-mail  

nakanouko@bz04.plala.or.jp 

中能生地区公民館だより 

↓ 2～4日目 

かわいい 

まねき猫

を作りま

した♪ 

← 4日目 

↓ 消火訓練の後に、 

水風船投げ、ヨーヨ

ー釣り、プラトンボ

を楽しみました。 

 
← 1日目 

両面に好きな 

絵を描いて手 

作りうちわの 

完成！！ 

 

原子力発電の縮尺模型でメカニズム 

について説明してもらいました。 東京電力サービスホール「ＴＥＰＣＯ館
て ぷ こ か ん

」 

で記念撮影(^O^) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作り教室 

クラフト作品「斜め編みミニバスケット」 

日 時：9月 12日（火） 

    午前 9時～11時 45分 

会 場：中能生地区公民館 

定 員：10名程度   参加費：100円(材料費) 

申込み：9月 1日（金）までに 

公民館へお申込みください。 

※詳細は 8月 10日配布のチラシをご覧ください。 

出前講座 

フレイル講座 

日 時：9月 29日（金）  

午前 9時 30分～11時 

会 場：中能生地区公民館 

参加費：無料 

申込み：不要です。 

    当日会場へお越しください。 

内 容：フレイル予防に関するお話し、 

    フレイル予防体操 

※詳細は後日配布のチラシをご覧ください。 子ども料理教室 

日 時：9月 30日（土）  

午前 9時 15分～11時 30分 

会 場：中能生地区公民館 調理室 

定 員：12名   参加費：300円 

申込み：9月 22日（金）までに公民館へ 

お申込みください。 

※詳細は小学校を通じて児童へチラシを 

配布します。 

地域医療フォーラム 出前講座 

糸魚川で病気と向き合う 

～「がん」との正しい付き合い方～ 

講 師 澤田 成朗 医師 

（糸魚川総合病院 膵臓・胆道センター  

副センター長） 

日 時：9月 30日（土） 

午前 10時～11時 30分 

※中能生地区、上南地区の方が対象です。 

会 場：上南地区公民館 

参加費：無料 

申込み：9月 20日（水）までに 

    中能生地区公民館へお申込み 

ください。 

 

◆7月 23日（日）に能生生涯学習センター 

 で行った講座と同じです。 

中能生グラウンドゴルフ大会（個人戦） 

10月 14日（土） 午前 

視察研修会 

大糸線に乗って栂池自然園へ出かけよう！！ 

10月 3日（火） 午前 8時～午後 5時 

軽運動教室 

10月下旬から 12月上旬 夜 

能生谷芸能祭 

10月 22日（日） 午後 

会 場：南能生小学校 

☆参加対象は、中能生地区在住の方です。 

 

定員になりました。 

お申し込みありがとう 

ございました。 

尚キャンセル待ちの受付を 

行っています。 

輪投げ大会 

11月 10日（金） 午前 

能生地域 

ビーチボールバレー大会 

11月 12日（日） 午前 


