
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全 7回、延べ 74名の参加がありました。 

アンケートでは「参加するとスッキリ体が軽くなり

ます。100円という参加費の安さも魅力的です。」 

「汗をかく運動が終わった後が気持ちよく、くせに

なりますね‼続けて頂きたいです。」など皆さんから

日頃の運動不足解消になり喜んでいただきました。

次回開催を望む声も多かったです。 

参加者 9名、今回も和田克

彦さんを講師に基本を学

んだ後、好きな下絵を選び

制作しました。 

アンケートでは「コツがつ

かめたらスムーズに出来

ました。お正月が楽しみで

す。」など皆さんから楽し

んでいただいた感想があ

りました。 

大人の料理教室 ～キムチ作り～ 12/3（土） 

わくわく軽運動教室 10/20～12/8（毎週木） 

手作り教室 －切り絵 正月飾り「袴紙」－ 11/29（火） 

― 事 業 報 告 ―   

白石智佐代さんを講師に、 

初参加の方含め 8名で開催。 

材料の切り方などを説明後に、 

グループに分かれて調理開始。 

美味しい白菜キムチと大根キムチ 

が出来ました！！ 

アンケートの感想では「知らない事が多く 

あり、知れてとっても良かったです。」 

「コツが解りやすくて、すぐに家に帰って

作ろうと思いました。」など喜んでいただ

きました。 

白菜キムチ 
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中能生地区公民館だより 

能生谷ビーチボールバレー大会 

12月 11日（日）能生体育館を会場に、11チームが参加して開催。結果は下記の通りです。 

優勝：ＭＯＢ－Ａ   準優勝：青木   第 3 位：ＮＢＧ－Ｙ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の料理教室 ～ そば打ち ～ 

1月 28日（土） 午前 9時～午後 1時 30分 

会 場：中能生地区公民館 

対 象：中能生地区在住の方 

定 員：10名 

参加費：500円 

持ち物：エプロン、三角巾、おろし金（山芋用）、 

マスク、そば持ち帰り用容器（フタができる

15㎝×20㎝程度）、動きやすい服装 

申込み：1/16（月）までに公民館へご連絡ください。 

手作り教室 

クラフトテープで作る「干支の小物」 

1月 24日（火） 午前 9時～11時 30分 

会 場：中能生地区公民館 

対 象：中能生地区在住の方 

定 員：10名 

参加費：100円（材料費） 

持ち物：ハサミ、定規、洗濯ばさみ（5～6個程）、 

目盛り付シート（持っている方） 

申込み：1/12（木）までに公民館へご連絡ください。 

新春輪投げ大会 

1月 20日（金） 

午前 9時 30分～11時 30分 

会 場：中能生地区公民館 

対 象：中能生地区在住の方 

参加費：100円 

申 込：不要です。 

直接会場へお越しください。 

親子お菓子作り教室 

2月 4日（土） 

午前 9時 15分～11時 30分 

会 場：中能生地区公民館 

対 象：中能生小学校区の親子（保護者） 

5年生以上は 1人参加も可能です。 

中能生地区の中学生 

定 員：10組   参加費：200円 

申 込：1/27（金）までに公民館へご連絡 

    ください。 
スカットボール大会 

2月 18日（土） 

午前 9時 30分～11時 30分 

会 場：中能生地区公民館 

対 象：中能生地区在住の方 

参加費：100円 

申 込：不要です。 

直接会場へお越しください。 

 初級編 

※詳細は、各戸配布の 

チラシをご覧ください。 

 
年末年始のお知らせ 

12月 29日（木）から 1月 3日（火）公民館は使用できません。 

※1月 4日（水）は一日、5日（木）と 6日（金）は午後、職員が不在です。 

今年も公民館をご利用いただきありがとうございました。 

皆さま良いお年をお迎えください。 

なかのう春のお祭り 

3月 11日（土） 

今年度も中能生地区の皆さんで楽し

もうと計画しています。 

※詳細は 2月発行のチラシでお知らせ

します。お楽しみに(^^)/ 


