
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 回戦を参加者 25 名で終始

楽しく競い合いました。 

5 球全てが入る、パーフェク

トの方が 2名いました。 

【大会結果】敬称略 

1 位 丸山 美恵子（平） 

2 位 金子 洋子（大沢） 

3 位 丸山 大 （平） 

4 位 吉田 峯子（中野口） 

5 位 滝川 昭五（大沢） 

おめでとうございます(^O^) 

スカットボール大会 7/8（金） 

第 30 回 輪投げ大会 7/20（水）  【大会結果】敬称略 

  1 位 金子 洋子（大沢） 

参加者 23 名で 6 回戦を   2 位 竹内 祐子（柱道） 

応援や歓声あり、楽しく  3 位 川邊 昌子（島道） 

行いました。       4 位 利根川 保子（柱道） 

5 位 丸山 信子（大沢） 

おめでとうございます♪ 

― 事 業 報 告 ―   

映画鑑賞会 6/30（木） 

上映作品「道～白磁の人～」 

参加者 24 名、アンケートの感想では『感動をありがとう‼過去を

知ることの大切さ、人と人とのかかわり方、考えさせられました。』

『日韓の友情が良かった。』『近い所での上映、素晴らしい映画で、

人間の素晴らしさ仲良くする事‼ありがとうございました。』 

など喜んでいただきました。 
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中能生地区公民館だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中能生グラウンドゴルフ大会（個人戦） 

10月 8日（土） 午前 

能生地域グラウンドゴルフ大会 6/25（土） 

参加 14 チームで開催。中能生地区からは平長栄会、ザ・トライ東能生の 2 チームが出場しました。

選手、役員の皆さまお疲れさまでした。 

【大会結果】敬称略 

個人総合 第 2 位：佐藤 正幸（平長栄会）  女性の部 第 3 位：利根川 保子（ザ・トライ東能生） 

サマー寺子屋 

7月 26日（火）・27日（水）・28日（木）・29日（金）

午前 9時～11時 30分 

とびだせサマー寺子屋 

8月 4日（木） 午前 8時 30分～午後 4時 

上越地方の歴史を訪ね歩きます。 

※事業の間、公民館は職員不在になります。 

視察研修会 

10月 13日（木） 上越方面 

能生谷ソフトボール大会 7/10（日） 

3 年ぶりの開催となり、11 チームが参加。 

中能生地区から 5チームが出場しました。 

暑い中、皆さまお疲れさまでした。 

【大会結果】 

優 勝：柱道・大鷲 

準優勝：下倉・高倉・藤後 A 

3 位：森本   3 位：大王 

フェニックス優勝：鶉石 

柱道・大鷲 

能生谷芸能祭 

10月 23日（日） 午後 

会場：中能生小学校 

― お知らせ ― 

8月 15日（月）、16日（火） 中能生地区公民館は職員不在になります。 

上記期間中に利用希望の方は 8月 12日（金）までに利用申請手続きをお願いします。 

森本 

フレイル予防教室 

① 8月 25日（木）午前 

簡易フレイルチェック 

※骨密度測定・物忘れチェックも合わせて実施 

② 9月 29日（木）午前 

チェック結果を基に運動、食事などのお話 

詳細は 7/25発行のチラシをご覧ください。 

軽運動教室 

10月～12月 毎週木曜日 

※詳細は、後日配布のチラシをご覧ください。 


