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※講師の樋口和子さんの記事が４面 
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今年度も学区・学年を超えて、地域の子ども

たちの交流を図り、体を動かし知恵を絞って昔
遊びを体験しました。昔遊びを通して、体を動

かす楽しさや、仲間と協力する楽しさを味わい
ました。また、遊びのルールを知り、昔の知恵
や工夫にも触れることができました。笑顔とた
め息の連続で、勝負の厳しさも学びました。 

指導者：大西 順子さん 

     松村 真美さん 

吉川 正美さん 
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【 行政相談の定例開催のお知らせ 】 

►と  き 毎月第３火曜日祝祭日・休日は中止   
           9：30～11：30  
►と こ ろ 糸魚川地区公民館 

►内  容 行政と暮らしに関わる困りごと・苦情等について 

～ 困ったときは一人で悩まず、行政相談 ～ 

▹と  き ２月１７日（土）9：00～11：30 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 

▹指 導 者 吉田 雅弘さん （京ヶ峰在住） 

▹参 加 費 １００円 

▹対 象 小学生 

▹服  装 作業のできる服装、内履き（運動靴） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 ３年生以下は保護者同伴 

      水分補給の飲み物をご持参ください。 

子どもから高齢者の方まで、だれでも参加でき、笑顔

になる楽しい競技です。同じニュースポーツであるボッ

チャの講習会も行います。 

 
▹と  き ２月２５日（日）9：00～11：30 

▹と こ ろ 亀が丘体育館        予定 

▹指  導 糸魚川市スポーツ推進委員 

▹参 加 費 １００円 

▹対 象 小学生以上 

▹服  装 運動のできる服装、内履き（運動靴） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

  スマイルボウリング大会 

▹と  き  令和６年１月１３日（土） 

１６：００～１７：３０ 

      受付：15：30～ 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

新年交礼会 

 

「冬の寒さも吹き飛ばせ！竹とんぼ教室！」 

竹とんぼの基本的な作り方を学び、作った竹とんぼを

飛ばして楽しみましょう！！ 

  ふるさとマナビィ教室 竹とんぼづくり教室 

公民館利用団体会議を開催します。６年度の年間

利用を希望する団体の方は、ご出席をお願いします。 

 
▹と  き １月２５日（木） 

☆昼の部１４：００～１５：００   

★夜の部１９：００～２０：００ 

▹と こ ろ  糸魚川地区公民館 

▹内  容 ①来年度の年間利用予約について 

➁公民館からのお願い 

③公民館に対するご意見・ご要望 

▹そ の 他 各団体の代表者は、どちらかの時間に 

ご出席ください。 

▹問 合 先 糸魚川地区公民館 

 

 

 

☎025-552-0002 

公民館だより１１月号４面「地区の窓」 
写真の説明文の訂正:（ ）の箇所 

 

誤 ：（電 車）で春のハイキング！ 
正 ：（気動車）で春のハイキング！ 

   

年末年始の休館日のお知らせ 

１２月２９日（金）～6 年１月３日（水）

（水）（水）（水） 

 

冬場の駐車場利用について 

 

〇公民館では、駐車場内の除雪作業を随時

行っておりますが、積雪量が多い場合や、

除雪作業が間に合わない場合もあります

ので、ご了承ください。 

〇なお、路面凍結や積雪により、駐車場や玄

関が滑りやすくなりますので、歩行の際

は、転倒にご注意ください。 

落とし物・忘れ物について 

 〇落とし物・忘れ物が増えています。 

〇貴重品や大切なものは、必ず身につけて、

退出する際には、忘れ物がないか、しっか

りと確認しましょう。 

〇なお、落とし物・忘れ物

は、１階ロビー拾得物入

れで、１ヶ月間保管しま

す。引き取りがない場合

は、処分します。 
きくみみ 

「 キクーン」 



〈高齢者ドライバー 加齢による変化〉 
  
① 思い込みで行動する 
長年の経験が思い込みになり、安全確認が不
十分になりがちです。 

↓ 
「だろう」ではなく「かもしれない」という気持ちで
安全確認しましょう。 

 
② 視野が狭くなる 
上下・左右ともに視野が狭くなり、信号や標識
を見落とす原因になります。 

↓ 
見えない部分を知って、動作で補いましょう。 

 
③ 思うように体が動かない 
反射神経が衰えて、危険に対してとっさに反応
できなくなります。 

↓ 
無理は禁物、安全な運転を心がけましょう。 
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ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
お
話
で
し
た
！ 

各
公
民
支
館
の
活
動
再
開
！ 

11/24 

(金) 
おみちよう料理教室 

 

第３回支館長会議 

 

 

11/18 

(土) 

伊井浩太さんと須崎裕光さんから、握り寿司とこ
ぶせ蟹の殻盛り、カレイの煮つけをメインに、見た目
にも華やかで、味も豪華なお弁当を教わりました。 

伝
兵
秘
伝
の
合
わ
せ
酢
を
使
っ
て
！ 

今回は恒例の懇親会を兼ねて実施しました。新
型コロナウイルスの感染者数も減少し、各支館が以
前の活動に戻りつつあることを感じました。 

質
問
が
多
く
盛
上
が
り
ま
し
た
！ 

11/29 

（水） 

 

糸魚川警察署交通課長の池上和弥様から「高
齢者ドライバーの問題点」についてご講演いただ
いた後、各老人クラブの現状について話し合いま
した。 

 

天寿会会長研修会 

 

12/ 5 

(火) 

 

ふるさと大学⑦ 
糸魚川小学校の前庭にあるこの像は、昭和４２年

（1967 年）に、彫刻家 藤巻邦彦さんにより制作され
たものです。この像を見て、子どものころを思い出す
人も多いと思います。 

sirusa 

白馬童子像 

元中央区長の久保 雄さんを講師に迎え、「旧糸
魚川地区の歴史～中央区～」という題で、中央区に
あるいろいろな建造物・作品のことなどを中心に、幅
広い内容の講演をしていただきました。 



一
の
宮
区
で
は
、
毎
年
六
月
二

十
一
日
に
万
度
祭
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
祭
り
は
三
百
年
ほ

ど
前
に
大
野
村
と
旧
一
の
宮
と

の
境
界
争
い
が
終
結
し
た
こ
と

を
記
念
し
た
祭
り
だ
そ
う
で
す
。 

野
外
で
行
わ
れ
る
祭
り
で
、
当

日
は
宮
司
さ
ん
を
招
き
、
十
二
曲

が
り
の
途
中
に
あ
る
「近
万
度
」と

美
山
の
大
野
区
と
の
境
界
付
近
に

あ
る
「遠
万
度
」の
、
二
か
所
の
万

度
さ
ん
の
前
で
平
和
祈
願
を
行
い

ま
す
。
そ
の
後
、
さ
さ
や
か
な
宴

が
設
け
ら
れ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明るく楽しく ときに厳しく カッコ良く！ 

 

   久保田 旭さん    寺島在住 
   （所属：一般男子軟式野球チーム ボンバーズ ） 

 

今
年
で
発
足
二
十
一
年
目
を
迎
え
ま
す
。  

〈 

河
﨑 

文
雄 

〉 

な
つ
か
し
い
「
あ
の
歌
」、
よ
く

知
っ
て
い
る
「
こ
の
歌
」、
日
本
の

童
謡
・
唱
歌
を
元
気
に
楽
し
く
歌

い
ま
し
ょ
う
♪
を
モ
ッ
ト
ー
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
童
謡
唱
歌

は
、
私
た
ち
の
心
の
中
に
、
懐
か

し
さ
や
温
か
さ
を
呼
び
起
こ
し

て
く
れ
ま
す
。
幼
い
頃
に
住
ん
で

い
た
町
の
風
景
や
思
い
出
を
呼

び
覚
ま
し
、
昔
に
戻
っ
た
よ
う

な
、
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
色
々
な
イ
ベ
ン

ト
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

問
合
せ
先 
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２-
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公
民
館 

マナビィ 

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.287 

 

地区の窓  No.21 一の宮 

№21   童謡・唱歌を歌う会 

➣ 高松宮賜杯第６７回全日本軟式野球大会に
出場した感想は……9/30～10/2岩手県で開催 

 

全国大会に出場することができ、とても嬉し
く思います。5月の県予選で優勝し、7月の北
信越ブロック予選会では富山県・福井県代表を
連破し、全国大会への出場権を獲得することが
できました。しかし、仕事の都合で 1試合目は
出場することができず、2戦目に期待していま
したが、残念ながら敗退となりました。とはい
え、チーム全員が楽しんで、全国大会の雰囲気
を味わうことができました。 

 

➣ チームについて…… 
 

3年前、同僚の声掛けで「ボンバーズ」に入
団しました。長年野球をしてきた中で、勝つこ
との楽しさや、チームの温かさを改めて感じて
います。実力がない私も、試合に出場させても
らえるだけでなく、チームの一員として認めら
れ、心を通わせ、言葉をかけてくれる最高のチ
ームです！ 

 

➣ 仕事と家庭と野球の関係について… 
 

仕事で得た経験やスキルは、野球の技術や精
神面の向上に役立ちます。また、野球で得た達
成感や充実感は、仕事への意欲を高めてくれま
す。オフシーズンは、自分の「楽しいこと」を
大切に、家族サービスに時間を割いています。 

 

➣ 思うことは…… 
 

子ども達には、自分が楽しく、好きなスポー
ツを見つけて、生涯続けられるように、生きが
いを持って、心から楽しんでほしいと思いま
す。また、野球を通して、仲間と絆を深め、モ
チベーションを保ちながら、長く続けることの
楽しさや感動を伝えていきたいと思っています。 

 

 
 

全
国
へ
の
切
符
を
手
に
入
れ
ま
し
た
！ 

 

ナビ 

祈
願
の
後
の
さ
さ
や
か
な
宴
！ 
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度 
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ま
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