
ｎ□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□ 

□ かてい伝様の技□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□  □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行： 

糸魚川地区

公 民 館 

 

TEL/FAX 
025-552 
- 0 0 0 2 

5 月号 

NO. 338 

令和５年 
（2023） 

 

■発行日  /  ５月 2５日発行  ■住所  /  〒941-0067 糸魚川市横町１-１４-１   ■E メール  /  i toko@ｂｚ04.p la la.or . jp 

新感覚を備えた公民館活動を !! 
 
 初夏の訪れを感じられる風に青葉が薫り、過ごしやすくなりまし

たが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

さて、新型コロナも４年目になりようやく収束の兆しが見えてき

ました。私たちの日常生活が戻りつつある中で、公民館活動が本来

の活動に戻せることに喜んでおり、コロナ禍蔓延前の公民館活動以

上のサークル・事業を期待しております。 

この度は、社会教育・生涯学習・地域づくりに大変な尽力された

副主事の「杉本 恵」さんが退職されました。これからは副主事と

しての経験を生かして次のステップに邁進することを祈念いたし

ます。新しく就任した「竹内愼治」さんは、長年教諭として経験を

積まれた方で皆さんの心の支えになることは必至であります。ま

た、皆さまから色々ご指導を賜ることを念願いたします。 

 公民館は、社会教育の推進役としての役割をこれまで以上に重要

視されるはずです、地域の先導役としての公民館にするため、新鮮

な感覚を研ぎ澄ませて行きたいと思います。 

－ ご挨拶 － 

公民館管理運営委員会 

委員長  齋藤 伸一 

役　職 氏名（敬称略） 選　出　区　分 役　職 氏名（敬称略） 選　出　区　分

委員長 齋藤　伸一 区長会の代表 委　員 柿崎　真実 公民館利用団体の代表

副委員長 原　　秀一 支館長会の代表 委　員 室川　　亘 公民館利用団体の代表

委　員 猪又　　力 市立学校長の代表 委　員 相澤　　一 青少年部の代表

委　員 渡邊　謙治 学識経験者 委　員 綱島喜代子 女性部の代表

委　員 樋口　和子 学識経験者 委　員 水野　　孝 高齢者部の代表

委　員 大島　證道 糸魚川地区青少協会長 委　員 石坂　哲郎 文化教養部の代表

委　員 齋藤　和志 糸魚川アクトキッズ 委　員 猪又　直人 社会体育部の代表

委　員 石澤　健一 スポーツ推進委員の代表 　　　※任期：令和４年４月１日～令和６年３月３１日

 

 管理運営委員の皆さんは、各分野から選出さ

れ、公民館の基本方針・事業等を決定します。 

任期は２年間です。 

書画 絵画 絵手紙 切り絵 手芸 厚紙工芸 パッチワーク リメイク  

華道 短歌 ⦿5（月）6（火）好望こまくさ様の販売 

 ６/３（土）9：00～17：00 から ６/６（火）9：00～15：00 

会場：公民館 3F大ホール 

入場無料 

  

グリーンティー実演コーナー 

3（土）4（日）１０：００～1４：00 



ＥＥ□ 

□□□□□□□□□□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地　区 支　館　長 青少年部 女　性　部 高齢者部 文化教養部 社会体育部 青少年育成団体

押　上 吉田　一郎 園田　賢一 有水　美保 森　　繁一 米田千栄美 室橋　　浩 齋藤　和志

寺　町 猪又　光明 鷲澤　正樹 前田　　歩 横山　幸雄 石見　　宏 ◎猪又 直人 スポーツ推進委員

大　町 〇髙野 正明 ◎相澤 　一 荒木　一貞 ◎石坂 哲郎 〇倉又　 康 ◎石澤 健一

緑　町 渡辺　成剛 山岸亜依奈 小池久美子 愛場　信和 猪又　基博 岩﨑　　護 嶋田　友宏

新　七 猪又　健之 〇野本 英男 ◎綱島喜代子 鷲沢　勝治 白石　慶子 子田　　修 青木　和人

中　央 花水　良一 齊藤　大志 水上　洋子 ◎水野　 孝 北村　　勇 佐藤　　仁 綱島　達朗

横　町 橋口　　樹 足立　　一 〇古淵 秀子 玉久保　彰 清水　雄一 原　　仁志

寺　島 山岸　昌浩 棈松　　大 右田　雅子 久保田郁夫 久保田幸代 猪股　裕介

新　鉄 水嶋　　学 磯野　知香 池原　寿子 木島　菊男 小林　　修 橋立　　潤 公民館職員

上　刈 ◎原 　秀一 大山　知子 猪又　麻美 綱島　和子 斉藤美佐子 蒲田　竜生 池原　栄一

清　崎 佐藤　憲丈 杉本　泰介 猪又亜理代 齋藤　興司 〇磯貝 幸平 伊藤　高志 谷口　一之

一の宮 磯野　　厚 近藤　隆幸 金平　裕子 仲林　正之 渡辺　秀和 綱島　達朗 齋藤友紀雄

蓮台寺 青木　修一 早津　健司 東城　祥子 池亀　知子 松野　　禎 松野　和樹 近藤美和子

京ケ峰 榊原　伸一 吉垣　　翼 小林 正英 木嶋　　貢 渡辺　　忍 竹内　愼治

 １４地区の支館長と５部会の専門部員、青少年育成団体、スポーツ推進委員の総勢８２名が事業の役員として
参加協力しています。 
 

－ 令和５年度 糸魚川地区公民館役員等名簿 一覧表 －   ◎部長 〇副部長  

（敬） 
 

☎025-552-0002 

◎部長 〇副部長  （敬称略）   
    

令和４年度事業 昔遊びで GO！ 令和４年度事業  おみちよう祭 令和４年度事業  おとう飯料理教室 
 

生涯学習課 

糸魚川市中央公民館 

糸魚川地域 10地区公民館 

令和５年度  糸魚川地区公民館の目指す姿 
 集まって 楽しく学んで つなげる 

世代を越え交流を図る事業   生涯スポーツを楽しむ事業                         

学んだことを生かす事業   ジオパークを活用した事業 

 

体 

験 

交 

流 

成人・一般 

〇地域課題・生活課題を 

とらえた事業 
 

〇魅力ある故郷の歴史・ 

文化を学ぶ事業 
 

〇若者の参画を促す事業 

高齢者 

〇高齢化社会に対応

した事業 

 

〇生活を豊かにする

事業 

 

子ども・子育て 

〇子どもの健全育成

を図る事業 

 

〇親の子育てを支援

する事業 

 



健康づくりと親睦を図りましょう。老人クラブ員以外

の方も参加できます。個人戦で、ホールインワン賞も

準備しました。ふるってご参加ください。 

 

グラウンドゴルフ大会 

 

にしうみや□ 

  

 

▹と  き ６月１４日（水） 

       ８：２０～１２：３０（予定） 

▹と こ ろ 姫川みなと公園（寺島）  

▹参 加 費 １００円  

▹申 込 み 地区老人会、または直接、公民館へ 

▹そ の 他  個人戦で実施します。 

      雨天延期 

      水分補給の飲み物をご持参ください。 

天寿会・シルバー学級共催事業 

 

▹と  き ６月１８日（日）９：００～ 

▹と こ ろ 亀が丘体育館 

▹指  導 糸魚川市スポーツ推進委員 

▹参 加 費 １００円 

▹対 象 小学生以上 

▹服  装 運動のできる服装、内履き（運動靴） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 当日はマスクをご着用ください。 

      水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

 

 

☎025-552-0002 

子どもから高齢者の方まで、だれでも参加で

き、笑顔になる楽しい競技です。新型コロナウイ

ルス感染予防に配慮して実施します。 

 

スマイルボウリング大会 

☎025-552-0002 

 ベビーダンス教室 

 
赤ちゃんを抱っこ紐で抱っこ（おんぶ）しながら、簡

単なステップを踏むダンスを楽しみます。赤ちゃん

は、お母さんの温もり、呼吸、匂いを感じて安心感を

得ることができます。お母さんの産後の運動不足の

解消や気分転換のためにも。ぜひ、おいで下さい。 

 
▹と  き ７月７日（金）10：00～11：30 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 2F 多目的室 

▹講 師 大町 みのりさん

▹内  容 ベビーダンス教室 

▹参 加 費  無料 

▹対  象 乳幼児とその保護者（保護者のみも可） 

▹定  員 １０組(先着順) 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

 

おみちよう料理教室 通年募集 

能生上南地区公民館の伊藤幸雄館長からワラビ
の採り方を習い、（株）あぐ里能生の日野富保会長
から、ヨモギの摘み方を教わり、団子をつくりました。 

 

 
ふるさとマナビィ教室 

 

5/13 
（土） 

 

回 講　師　　　（敬称略）

1 ７月　１日 （土） 大瀬 信雄〚お食事処大瀬〛

2 ９月2３日 （土） 小林 亮介〚カプリーノ〛

3 11月１８日 （土） 伊井 浩太〚魚祭〛

4 1月2０日 （土） 月岡 浩徳〚月徳飯店〛

月 日（曜）

R6

▹時  間 １８：３０～20：３０（予定） 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 1F 調理室 

▹参 加 費 １，０００円  

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他  ４回参加できる方を優先します。 

 

学校週 5 日制が始まった、平成 14 年

（2002年）子ども囲碁教室はスタートし

ました。以後 20年間続いてきました。し

かし、子どもの減少、遊びの多様化が進む

中、寂しいですが教室の幕をおろします。

長い間教室を支え、ご指導いただいた日

本棋院糸魚川支部の皆様ありがとうござ

いました。 

 

ワラビ採り 

 

ヨモギの勉強 

 

ヨモギ摘み 

 

団子づくり 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
切
に
集
め
て
い
た
布
を
出
し

て
、
何
か
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

着
な
く
な
っ
た
着
物
や
服
、
知

り
合
い
か
ら
い
た
だ
い
た
布
な
ど

を
持
ち
寄
っ
て
、
バ
ッ
ク
や
小
物
、

服
な
ど
に
リ
メ
イ
ク
し
ま
す
。
手

を
動
か
し
な
が
ら
、
賑
や
か
に
皆

で
談
笑
す
る
の
も
有
り
で
す
。 

寝
袋
を
エ
コ
バ
ッ
ク
や
腕
カ
バ
ー

に
再
利
用
で
き
な
い
か
考
え
、
新

し
い
も
の
に
作
り
変
え
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

 

問
合
せ
先 📞

 

５
５
２-

０
０
０
２
公
民
館 

 

大
切
な
布
を
リ
メ
イ
ク
！ 

 
 

    

〈 

廣
川 

和
美 

〉 

皆
さ
ん
、
最
近
カ
ラ
ス
が
少
な

く
な
っ
た
気
が
し
ま
せ
ん
か
？ 

数
年
前
よ
り
新
七
区
で
は
、
大

型
ゴ
ミ
箱
設
置
に
伴
う
環
境
美
化

に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

昨
年1

か
所
大
型
ゴ
ミ
箱
を
設

置
し
た
と
こ
ろ
、
新
七
区
全
組
が

鳥
獣
被
害
を
受
け
な
く
な
り
ま
し

た
。 今

後
は
高
齢
化
社
会
に
即
し
た

環
境
作
り
と
し
て
、
Ｕ
字
溝
や
側

溝
の
蓋
を
設
置
し
、
危
険
防
止
に

取
り
組
み
ま
す
。 

ナビ マナビィ 

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.280 

 

 
環
境
美
化
に
つ
い
て 

 
 

地区の窓  No.14 新 七 

№14   針布古（しんぷる） 

高校野球の応援団！ 

 

➣ 高校野球を応援するきっかけは…… 
 

練習試合や大会など会場まで送迎していた
関係で、試合観戦するようになり、現在も球場で
応援しています。選手２０人がベンチ入りしても
レギュラーは 9人です。控えの選手の熱い思い
と一緒に、球場の空気を変えるような応援をして
いきたいです。 

 

➣ 応援して感じることは…… 
 

「糸魚川」が球場で紹介され、地元の多くの
応援で雰囲気が盛り上がり、一体感を感じま
す。野球を通じて、郷土愛や人とのつながり
やそこから生まれる絆で、大会に挑む球児を
支えている気分です。 
ぜひ甲子園出場の際は、アルプススタンド

に陣取り応援したいと思います！ 
 

➣ 京ヶ峰会館の管理員さんですね…… 
 

この地に越して４６年目になり、今年度か
らお引き受けしました。支館では、使ってい
ない鯉のぼりを寄付していただき、会館前の
公園で泳がせています。大きさや色が様々あ
り、山桜、八重桜、藤とコラボしてとてもき
れいです。そして、普段聞けない子どもたち
の声が、楽しく響いています。 

 

➣ これからは…… 
 

コロナ禍前の通常時に徐々に戻り、地域の
活動も再開し、４年ぶりに４地区スポーツ交
流会が実施されます。大会後の懇親会も復活
するように願っています。 
色々な事に目を向け、家に閉じこもらず、

家族旅行を楽しみたいですね。まだまだ現役
で仕事もしています。仕事は体の健康を保ち、
いつまでもパワフルでいられるいい薬です。 

 

    猪又 重雄さん  （ 京ヶ峰 ） 
 

糸
魚
川
か
ら
、
４
度
目
の
甲
子
園
へ
！ 

 


