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参加団体 
（50音順） 
 
糸魚川絵画 

クラブ 
 

絵手紙 
たんぽぽ 

 
風だより 

 
華道教室 

 
カルトナージュ

プチトリアノン 
 
木かげ会 

 
支援センター 

ささゆり 
 
針布古 

 
パッチワーク

の会 
 
ハンドメイド 

クラブ 
 

ひみの会 
 
ミニトマト 

 
若者サポート

センター 

糸魚川地区公民館で生涯学習活動を行っている団体の作品を

展示する“公民館展”を開催します。日頃の成果を発表し、学ぶ

喜びを多くの方々にお伝えできたらと思います。ご家族お友達

お誘い合わせのうえ、お越しください！ 

グリーンティー

実演コーナー 

６月３日（土） 

及び４日（日） 

10：00～ 

15：00 

６ 

✪ 糸魚川地区公民館主催 



ＥＥ□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動の交流と公民館利用サークル・団
体の日頃の活動成果を発表する「おみちよう
祭」を開催いたします。大勢の参加をお待ちし
ております。 

公民館職員退任のご挨拶 

 

 

 

●出演申込み 

【期   間】令和 5 年４月２５日（火）～ 

５月１９日（金） 

【申込方法】「出演申込書」に必要事項を 

記入の上、公民館事務室へ提 

出してください。 

【出演団体】当館利用の団体・サークル 

【実行委員】第 1 回実行委員会 5 月 31 日(水) 

 ※「出演申込書」は、公民館事務室にあります。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

☎025-552-0002 

今年度からお世話にな

ります。皆様から気持ち

よく利用して頂ける公民

館となるように、また、

それが糸魚川の活性化に

つながるように、精一杯

務めていきたいと思いま

す。よろしくお願いいた

します。 

 

 

 

公民館職員就任のご挨拶 

 

 約３年間お世話になり

ました。コロナ禍の中で、

考え、学び、挑戦した充

実した時間でした。多く

の方と出会い、明るい挨

拶と笑顔、ご協力に支え

られ務めることができま

した。ありがとうござい

ました。 

 

 

 

前副主事   

杉本  恵 
 

副主事   

竹内 愼治 
 

薬に関する講演会 

 

薬事衛生指導員の清水貴之さんを講師に迎え、
薬の正しい飲み方、副作用、飲み合わせなどにつ
いてわかりやすく丁寧に話していただきました。 

3/23 
(木) 

正
し
い
使
用
法
を
守
る
こ
と
が
大
切 

事業報告 

 

▹と  き ５月２５日（木）10：00～11：40 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 2F 和室 

▹講 師 宮本 マサ子さん（元保育園長） 

      横澤 富士子さん（市教育相談員） 

▹参 加 費 無料 

▹対  象 乳幼児とその保護者 

▹定  員 １０組(先着順) 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

 

子育ておしゃべり広場 

 

第 7回 おみちよう祭 

出演申込のご案内 

日 時：令和 5 年１０月 １日（日）  

会 場：糸魚川地区公民館 ３階 大ホール 

▹と  き ５月１３日（土）１０：００～１６：００  

▹と こ ろ タケノコ堀：能生の槇地区の竹林 

      ヨモギの収穫：能生（株）あぐ里能生 

▹内  容 タケノコ掘り＆ヨモギの摘み取り 

▹参 加 費 １家族５００円 

▹対  象 小学生とその保護者 

▹定  員 １５人（先着順） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 上南地区公民館で昼食 

※糸魚川地区公民館からマイクロバスで移動します。 

※詳細は、参加者に文書でお知らせします。 

 

能生の槇地区へ出かけ、春の恵みを味わう体験を

しませんか。 

親子で春の収穫体験 



健康づくりと親睦を図りましょう。老人クラブ員以外

の方も参加できます。個人戦で、ホールインワン賞も

準備しました。ふるってご参加ください。 

 

にしうみや□ 

  

 

▹期  間 ６月 ～ 令和 6 年 ２月（毎回 水曜日） 

▹時  間 ９：３０～１２：３０  （全 5 回） 

▹と こ ろ 公民館 1F 調理室 

▹講  師 月岡 恵子さん（栄養士） 

▹参 加 費 各回７００円程度    

▹開 級 式 ６月２２日（木）９：３０～ 

▹申 込 み 電話・FAXまたは直接、公民館へ  

※詳細は、参加者に文書でお知らせします。 

 

「自分で料理を作ってみたい。」「簡単な食事を覚

えたい。」方、大歓迎です。野菜の切り方や減塩の仕

方など、健康になるための料理のコツも学べます。 

シニア男の料理教室 （通年募集） 

 

▹と  き ６月１０日（土）  午前中 

▹と こ ろ 新潟県立海洋高等学校 

▹内  容 魚の缶詰造り 

▹参 加 費 ５００円 

▹対  象 小学生 

      ３年生以下は、保護者同伴です。 

▹定  員 １０人（先着順） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

※交通手段は、えちごトキめき鉄道《糸魚川⇔能生》の

予定です。 

※詳細は、参加者に文書でお知らせします。 

☎025-552-0002 

新潟県立海洋高等学校で、魚の缶詰の造り方を

教わります。自分で魚をさばくところから始め、おいし

い缶詰に仕上げます！ 

 

 

グラウンドゴルフ大会 

☎025-552-0002 

海洋高校で缶詰づくり 

▹と  き ６月１４日（水） 

       ８：２０～１２：３０（予定） 

▹と こ ろ 姫川みなと公園（寺島）  

▹参 加 費 １００円  

▹申 込 み 地区老人会、または直接、公民館へ 

▹そ の 他  個人戦で実施します。 

      雨天延期 

      水分補給の飲み物をご持参ください。 

天寿会・シルバー学級共催事業 

 

にこにこスポーツ大会 

 子どもから高齢者の方まで、だれでも参加で

き、笑顔になる楽しい大会です。スマイルボウリ

ング大会の後、ボッチャの紹介を行います。 

 
▹と  き ６月１８日（日）９：００～ 

▹と こ ろ 亀が丘体育館 

▹指  導 糸魚川市スポーツ推進委員 

▹参 加 費 １００円 

▹対 象 小学生以上 

▹服  装 運動のできる服装、内履き（運動靴） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

 

▹期  間  ５月 ～ 令和６年 ２月 

▹時  間 １３：３０～１５：００ 

▹と こ ろ 公民館 2F 大研修室 他 

▹受 講 料 各回１００円    

※詳細は、公民館にお問い合わせください。 

ふるさと大学 （通年募集） 

ふるさと糸魚川について学習する講座です。毎回

多彩な分野の講師の方においでいただいています。 

第 62回 天寿会 総会 

▹と  き ５月１８日（木）９：３０～１２：００ 

▹と こ ろ 公民館 3Ｆ 大ホール 

▹日  程 ９：３０ 開会 

   総会 諸議案審議 

     アトラクション 

※午前中で終了の予定です。 

 

1 ５月２３日（火） 奴奈川姫 ～神話から歴史へ～ 小林　芳文

2 6月２７日（火） 海洋高校の魅力：事前学習 海洋高校教諭

3 ７月　４日（火） 海洋高校の魅力：現地見学 海洋高校教諭

4 ９月　５日（火） 糸魚川の美しい海を守るために リアン・スプラット

5 １０月　６日（金） 糸魚川小唄について 糸魚川小唄保存会

6 １１月３日（金祝）
縄文時代の暮らしと長者ヶ原
（長者ヶ原考古館での研修）

山岸　洋一

7 １２月　５日（火） 旧糸魚川地区の歴史　中央区 丸山　武昭

8 ２月　６日（火） 生きている地球
～南極での調査を振り返って～

香取　拓馬

回 月　日 講　座　名
講　　師

（敬称略）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「布
で
チ
ク
チ
ク
大
好
き
人
間
」が

集
っ
て
、
に
ぎ
や
か
に
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
季
節
や
干
支
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
、

バ
ッ
グ
や
ポ
ー
チ
な
ど
を
作
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
作
り
た
い
も
の
を
作
っ

て
い
る
の
で
、
作
品
は
違
い
ま
す
が
、

お
互
い
が
批
評
家
で
す
。
手
を
動
か

し
、
口
を
動
か
し
、
ほ
め
合
っ
て
一
歩

ず
つ
前
進
！
自
己
満
足
し
な
が
ら

「年
を
と
っ
て
も
、
ず
ー
っ
と
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
は
や
っ
て
い
き
た
い
ね
ぇ
～
」
と

話
し
合
っ
て
い
ま
す
！ 

 

問
合
せ
先 📞

 

５
５
２-

０
０
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２
公
民
館 

 

手
先
と
口
は
若
々
し
く
！ 

 
 

    

〈 

霜
野 

敏
子 

〉 

緑
町
で
は
例
年
お
ま
ん
た
祭
り

の
初
日
に
、
区
内
で
子
ど
も
み
こ
し

の
巡
幸
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ

こ
三
年
間
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
の
た
め
、
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
写
真
は
平
成
三
十
年
度
の
も

の
で
す
。
今
年
は
三
月
か
ら
マ
ス
ク

着
用
が
個
人
の
判
断
に
ゆ
だ
ね
ら

れ
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
流
行
前
に
戻
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
一
日
も
早
く
コ
ロ

ナ
前
の
日
常
に
も
ど
り
、
子
ど
も

た
ち
が
元
気
な
声
を
出
し
て
み
こ

し
を
引
け
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。 

ナビ マナビィ 

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.279 

 

 
今
年
こ
そ
は 

 
 

地区の窓  No.13 緑 町 

№13   新婦人の会 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ組 

「旅」が生きがい！ 

 

➣ 蓮台寺にお住まいですね…… 
 

３０年前、蓮台寺に転居、今は夫婦二人で
暮らしています。近所に長女家族が住んでお
り、退屈しない程度ににぎやかです。 
ただ、定年までの１６年間は単身赴任で、自

宅に落ち着いてから１８年になります。この間、
家族には迷惑をかけました。 

 

➣ 生きがいは「旅」とか…… 
 

罪滅ぼしのつもりで始めた旅が続いていま
す。この「旅」という言葉にこだわっていま
す。単身赴任のお陰で車の運転には自信があ
り、車種もワンボックス、ＳＵＶなど大き目
でしたので思い立つと出かけました。今は、
車、新幹線が半々の旅になりました。 

 

➣ 最近特に印象に残った旅は…… 
 

昨年 7月の京都祇園祭です。一番山長刀鉾
の稚児による「注連縄切り」「太平の舞」は、
優雅な歴史絵巻でした。長刀鉾が夏空を鎮め
る景色は何度見ても感動です。 

 

➣ 旅の楽しみ方は…… 
 

先ず旅の準備、旅の楽しさの半分はここに
あると思います。日時や行程、ホテルの検討、
どうやったら旅費が安くなるかなど、賢い旅
を心がけています。次に、旅先では可能な限
り計画どおりに動きますが、変更の希望があ
れば話し合って日程調整します。旅後、ＴＶ
でスライドショーを見て楽しみます。 

 

➣ 今後の旅は…… 
 

子どもたちの成長に合わせて、旅のプラン
を立ててきましたが、今は主導権が変わりつ
つあります。ガーデニングで足・腰・頭を鍛
え、旅に備えたいと思います。 
 
 

 

    吉原 喜久雄さん  （ 蓮台寺 ） 
 

北
向
観
音
さ
ま
参
拝
、
イ
ザ
門
前
名
物
！ 

 


