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【参加者の感想】 今年度最後の教室は、親子でそば打ちを体験

しました。まず、講師の小掠晴夫さんの見本打

ちを見てもらい、それぞれの班に分かれて実践

しました。こねたり、のしたり、切ったりと親

子で協力して完成させました。上手に細く切れ

たそばもあれば、少し太目のそばもあり、自分

たちで作った打ちたてのそばを、親子で存分に

味わいました。この経験を通して、食べ物への

感謝の心を育むこともできました。 
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・亡くなった祖父が、そば打ちをしていたのを思

い出し参加しました。道具を探して子どもたちと

そば打ちをします！（父親） 

・子どもたちと参加でき、自分で作ったものが食

べられたのがとても良かったです！（母親） 

・こんなにおいしく作れて、お店のおそばみたい

に作れた。（子ども） 

 



 

  

 

おとう飯
は ん

料理教室 （通年募集） 

第 62回 天寿会 総会 

▹と  き ５月１８日（木） 

９：３０～１５：００ 

▹と こ ろ 公民館 3Ｆ 大ホール 

▹日  程 ９：３０ 開会 

午前   総会 諸議案審議 

     講演会 

午後   アトラクション 

※日程については、現時点の予定です。 

 

第 48回 公民館展 

▹と  き ６月３日（土）～ ６日（火） 

   ９：００～１７：００ 

       ※6 日（火）は１５：００まで 

▹と こ ろ 公民館 3Ｆ 大ホール 

▹展示作品 絵画、絵手紙、短歌、手芸、切り絵など 
 

☆後日、出展団体会議の日程をご連絡します。 

能生の槇地区へ出かけ、春の恵みを味わう体験を

しませんか。 

▹と  き ５月１３日（土）１０：００～１６：００ 

▹と こ ろ タケノコ堀：能生の槇地区の竹林 

      ヨモギの収穫：能生（株）あぐ里能生 

▹内  容 タケノコ掘り＆ヨモギの摘み取り 

▹参 加 費 １家族５００円 

▹対  象 親子 

▹定  員 １５人（先着順） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 上南地区公民館で昼食 

※糸魚川地区公民館からマイクロバスで移動します。 

※詳細は、参加者に文書でお知らせします。 

 

☎025-552-0002 ☎025-552-0002 

親子で春の収穫体験  

 

第４回赤ちゃんハイハイレース 

 ４月２３日（日） 

１０：００～１１：００（9：30 受付） 

糸魚川地区公民館 ３階 大ホール 

ハイハイができる未歩行の赤ちゃん 

▹詳細はラインでご確認ください。☛ 

▹申込締切 ４月１６日（日） 

 

 

子育ておしゃべり広場 

 いつの間にかおしゃべりが止まらない！最後には

スッキリ爽快！絵本の読み聞かせ、手遊び歌、子育

て相談も受け付けます。ぜひ気軽においで下さい。 

▹と  き ５月２５日（木）10：00～11：40 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 2F 和室 

▹講 師 宮本 マサ子さん（元保育園長） 

      横澤 富士子さん（市教育相談員） 

▹参 加 費  無料 

▹対  象 乳幼児とその保護者 

▹定  員 １０組(先着順) 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

 

▹期  間 ５月 ～ 令和 6 年 ２月（毎回 水曜日） 

▹時  間 １８：３０～２０：４５  （全 6 回） 

▹と こ ろ 公民館 1F 調理室 

▹講  師 渡辺 光実さん 

▹参 加 費 各回８００円程度  

▹開 級 式 ５月１７日（水）１８：３０～ 

▹申 込 み 電話・FAXまたは直接、公民館へ 

▹そ の 他 当日欠席は食材費を徴収します。 

フレンチの渡辺光実シェフから、料理の調理法や

秘訣を教えていただきます。美味しい肉料理など

を、気軽に作れるようになる楽しい教室です！ 

 
春休みの児童開放について 

 
施設開放 

 
春休み期間中の開放時間を拡大します！ 

３月２４日（金）～４月４日（火）まで 

平日９：００～１７：００ 

 
公民館内の拾得物について 

 
施設開放 

 
◆館内の忘れ物・落とし物は拾得日より 1

ヵ月間お預かりしています。申し出がな

い場合 1 ヵ月経過後に処分することにな

りますので、お心当たりのある方は早め

に公民館事務室までお申し出ください。 

糸魚川地区公民館を活動の場として利用してい

る、団体・サークルの作品展示会です。 
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◆来館者のマスク着用につい

ては、個人の判断でお願い

します。 
 
◆なお、換気・消毒について

は、今までどおりご協力願

います。 
 
 

公民館をご利用される皆様へ 

 

2/26 

(日) 

亀が丘体育館で今年度 2回目のスマイル

ボウリング大会を開催しました。寒い季節で

したが、３３名とたくさんの方が参加され、役

員と一緒にゲームを楽しみました。今回は当

日くじを引いて、地区とは関係ない即席チ

ームを作って対戦しました。ストライクが出る

と会場はおおいに湧き、最後はみなさん素

敵な賞品を手にし、満足して帰られました。 

スマイルボウリング大会 

 

3/10 

（金） 管理運営委員会 
3/3 

（金） 青少協企画会議 
子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
が
大
切 

光
熱
費
の
高
騰
が
気
に
か
か
り
ま
す 

 

 青少協の規約にのっとり、令和 5年度の事業計画に

ついて提案していただきました。活動のスローガン

は、「色々な課題に真正面から向き合うこと」です。 
 

 今年度２回目の管理運営委員会を開催しました。館

長及び職員からこの１年間の活動等を報告し、委員の

方々から公民館に対するご意見をいただきました。 

☆ ストライク賞 ☆ 
 

♛松尾 英夫さん（上刈）2回 

♛吉田 重喜さん（中央） 

♛近藤美和子さん（ ） 

☆優勝チーム メンバー （チーム２）☆ 
 

⦿青代 光次さん（横町）⦿保坂フミ子さん（寺町） 

⦿杉本タカ子さん（寺島）⦿松尾 英夫さん（上刈） 

 

 

 

マスクの着用について 

 

R５.３.１３（月）より 

 

～ 公民館からのお知らせ ～ 

 ◇令和５年３月１３日から、糸魚川地区公民館の「公民館

使用届」を廃止、新しい方式にしました。 
 

・新しく「使用届 兼 使用日誌」を作りました。 

1）来館されましたら、「使用届 兼 使用日誌」の「使

用前記入欄」に必要事項を記入してください。 

2）帰る時に、「使用後記入欄」に人数等を記入してくだ

さい。 
 

※使用料納入団体は、今まで通り「使用許可書」を提出

し、上記 1） 2）と同様に必要事項を記入してくださ

い。ご不明な点は、事務室へお問い合わせ下さい。 
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➣ 糸魚川市若者サポートセンターってなあに? 
 

～ 義務教育修了後の若い皆さんへ ～ 
 

あなたの人生は始まったばかり。色々な悩
み、不安、困っていることを聴いて、今と未
来を一緒に考え、応援してくれる場所があり
ます。それが、糸魚川市若者サポートセンタ
ーです。 

 

➣ どんな人たちがいるの?どんなことしてるの? 
 

高校進学後や就職した後、何らかの事情で
それらへの継続が困難になった 10 代～20 代
の若者が数名います。 
悩みを相談したり、それぞれの趣味を持ち

寄って楽しんだり、UNO・トランプなどのカー
ドゲーム、様々な活動を通してエネルギーを
溜めて、次へ向かう準備をしています。 

 

➣ どこにあるの? 
 

☆水曜日：糸魚川市こころの総合ケアセンター 

     １階「地域交流ホール」 

     １０時～１５時 

☆木曜日・日曜日：糸魚川地区公民館 

     １階美術室又は中研修室 

     １０時～１５時 
 
 

空
手
は
闘
う
も
の
だ
か
ら
、
危
険
で

苦
し
い
も
の
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
少

林
寺
流
空
手
道
は
、
体
幹
を
た
だ
す

こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
無

理
な
動
き
や
、
無
駄
な
体
力
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
や
性
別
に
応
じ

た
稽
古
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
稽
古
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、
普

段
の
生
活
に
潜
む
危
険
を
察
知
す
る

感
性
や
護
身
動
作
を
養
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
ょ

う
！
新
会
員
募
集
中
で
す
！ 
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空
手
の
稽
古
で
健
康
と
安
全
を
！ 

 

〈 

天
池 

朝
生
〉 

糸
魚
川
駅
北
大
火
か
ら
六
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
令
和
四
年
十
二
月

二
十
二
日
、
被
災
し
た
大
町
区
、

緑
町
区
、
新
七
区
の
三
区
の
子
ど

も
た
ち
で
結
成
し
た
「火
の
用
心
夜

回
り
隊
」に
よ
る
夜
警
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
各
地
区
の
小
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

み
な
さ
ん
の
協
力
を
得
て
、
約
六

十
名
が
拍
子
木
を
鳴
ら
し
、
各
地

区
を
回
り
ま
し
た
。
大
き
な
声
で

「
火
の
用
心
」
と
呼
び
か
け
、
再
び

火
災
を
起
こ
さ
な
い
と
い
う
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。 

ナビ マナビィ 

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.278 

 

 

 

糸魚川市若者サポートセンター 
 

火
の
用
心
夜
回
り
隊 

 
 

 
 

地区の窓  No.12 大 町 

№12   少林寺流 空手道 

問合せ先：糸魚川市教育委員会子ども教育課 

（025）552-1511 糸魚川市役所代表番号 

糸魚川市若者サポートセンター 

    080-8484-8310 （担当：加藤） 

◙予約なしでも大丈夫です。 

◙ご本人はもちろん、ご家族の相談も可能です。 
 

今回は、義務教育を修了した若い皆さんを

サポートする活動に取り組んでいる「糸魚川

市若者サポートセンター」をご紹介します。

今年で４年目になります。 
 


