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折り合いをつけながら 
 

コロナ禍の中、昨年は多くの皆様から公民館を利用したり事業や活動に参加したりしてい

ただきありがとうございました。また、当館を支えていただいている関係者のご支援に深く

感謝申し上げます。 

新型コロナウイルス感染症が拡大してから、中止や延期した事業や活動が多くありました。

反面コロナ禍で学んだことも少なくありません。できないことを嘆くより、今できることや

方法を探し実行していくこと、別の言い方をすればコロナ感染の状況と折り合いをつけなが

ら公民館活動を進めることです。 

今はコロナ感染の終息の見通しが立たず、焦りや不安は確かにあります。考え方も後ろ向き

になりがちです。しかし、目線を変えれば楽しいことや今まで見えなかったことを見つける

ことができるのではないでしょうか。事業や活動、施設の維持や管理を参加者や利用者目線

で見直し、改善できることはないかと知恵を出すことにエネルギーを注ぎたいと思います。 

公民館を利用したり事業や活動に参加したりしていただき、「公民館に来てよかったよ」「楽

しい時間を過ごせたよ」と、一人でも多くの皆様から声が聞けるよう、職員一同努めます。 

コロナと折り合いをつけながら今年も公民館活動を進めていきますのでご協力、ご支援の

ほどよろしくお願い申し上げます。 
 

館 長 池原 栄一 

職員 一同 

 

 

手芸サークル「針布古
し ん ぷ る

」講師  廣川和美さんの作品 
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☎025-552-0002 

▹と  き ２月２６日（日） 

９：００～１１：３０予定 

▹と こ ろ 亀が丘体育館 

▹指  導 糸魚川市スポーツ推進委員 

▹参 加 費 １００円 

▹対 象 小学生以上 

▹服  装 運動のできる服装、内履き（運動靴） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 当日はマスクをご着用ください。 

      水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

  スマイルボウリング大会 

子どもから高齢者の方まで、だれでも参加でき、

笑顔になる楽しい競技です。新型コロナウイルス感

染予防に配慮して実施します。 

 

  親子そば打ち教室 

そばを自分の手で打ってみよう！ 親子の共同作

業で心もつなぎます！つくりたて、ゆでたてのおそば

を美味しくいただきましょう。 

 
▹と  き ２月２３日（木祝日） 

１０：００～１２：００  

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 1F 調理室 

▹内  容 親子でそばを打ち、試食する 

▹講 師 小椋 晴夫さん 

▹参 加 費 1 家族２００円 

▹対  象 小学生とその保護者 

▹定  員 １０組(先着順) 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 水分補給の飲み物をご持参ください。 

▹と  き ３月２３日（木） 

１４：００～１５：３０ 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 2F 大研修室 

▹講 師 薬事衛生指導員 清水 貴之 様 

▹テ ー マ 「薬の正しい飲み方・使い方」 

▹参 加 費 「お答えします 薬の疑問」 

▹対  象 成人      ▹参 加 費 無料 

▹申 込 み 電話・FAXまたは直接、公民館へ 3/13まで 

▹そ の 他 講師への質問用紙は公民館窓口に 

      用意してあります。 

  薬に関する講演会 

薬の正しい飲み方や使い方、食生活と薬の関係

などについて、専門家から話を聞きます。薬と健康

について見直す機会になればと願い開催します。 

 

ふるさと 

マナビィ教室 

 

新年交礼会 
 

 

1/12 
(木) 

 
齋
藤
伸
一
区
長
会
会
長
の
挨
拶 

コロナウイルス感染症流行の影響など
から、２年間中止していた新年交礼会を、
久しぶりに開催しました。 
当日は各種事業の講師や役員として、

公民館事業にご協力いただいている方々
１０２人にご出席いただき、皆で新年を
祝いました。交礼会名物の「こくしょ」
もふるまわれ、飲み物も進むうちに、日
頃の公民館活動などについて楽しく歓談
を深めることのできた、有意義な会とな
りました。 
 

プレイルームに 

おもちゃが 

追加されました!! 

お子さんと、お友

だちと、気軽におい

で下さい。身体を使

って遊びましょう。 

 

【親子開放】空き部屋を無料で開放 

対象：乳幼児とその保護者 

開放時間：平日９：００～１７：００ 

 

段ボールの中に断熱材を詰め

て作りました。軽くて丈夫！

安全性に配慮しました。 
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12/15 

（木） 
子育ておしゃべり広場 

12/6 

(火) 

日
常
の
心
構
え
が
大
切
！ 

糸魚川市消防本部の小杉正和さんを講師に迎
え、「糸魚川で地震・津波が起きたら」という題で、主
に実際的な対処法についてお話がありました。 

ふるさと大学⑦ 
 

 

12/10 

(土) 

 

昔遊びでＧＯ！ 

12/8 

（木） 

 熱
々
の
生
地
に
四
苦
八
苦(

伊
達
巻) 

シニア男の料理教室 

 

 

月岡恵子さんにお正月料理を教わりました。目に
も美しい飾りお稲荷さんに伊達巻ほか、全５品。受
講生はその出来映えに大満足な様子でした。 

 

今回は、「イライラの解消法」や「しつけ」、「子ども
の成長」に関するおしゃべりと、絵本の読み聞かせ
や手遊びうたで大いに盛り上がりました。 

「
楽
し
か
っ
た
！
ス
ッ
キ
リ

し
た
！
」そ
ん
な
笑
顔
の
集

合
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
♪ 

横
澤
富
士
子
さ
ん(

市
教
育
相
談
員)  

宮
本
マ
サ
子
さ
ん(

元
保
育
園
長) 

すごろく まわりしょうぎ 

古くから日本で親しまれている子どもの遊びを体
験しました。学区・学年を超えて、体を動かし知恵を
絞り、楽しい雰囲気で盛り上がっていました。 

 

お
た
ま
さ 

 

ご
ざ
っ
た 

 

お
じ
ょ
ご
ん
ち
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グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー
は
、
「裏
千
家
」流
派

の
茶
道
教
室
で
、
月
２
回
水
曜
日
の
夜
に

活
動
し
て
い
ま
す
。 

美
味
し
い
お
茶
と
お
菓
子
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
初
心
者
か
ら
楽
し
く
学
べ
る

教
室
で
す
。
普
段
の
お
稽
古
や
お
茶
会
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
お
も
て
な
し
の
精
神

や
侘
び
寂
び
な
ど
、
美
し
い
心
得
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

日
本
の
伝
統
文
化
を
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
け
れ

ば
、
初
心
者
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

 

問
合
せ
先 📞

 

５
５
２-

０
０
０
２
公
民
館 

 

十
一
月
五
日
（土
）、
子
ど
も
か

ら
熟
年
世
代
ま
で
七
十
五
名
が
参

加
し
、
鉄
道
や
バ
ス
を
利
用
し
た
区

民
ハ
イ
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

根
知
の
糸
静
構
造
線
を
見
学
し
た

後
、
渡
辺
酒
造
で
東
西
の
井
戸
水

を
試
飲
、
違
い
を
実
感
し
ま
し
た
。

午
後
は
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
と
長
者
ヶ
原
考
古
館
を
見
学
、

参
加
者
は
糸
魚
川
ジ
オ
パ
ー
ク
の

神
髄
を
五
感
で
堪
能
。
満
面
の
笑

顔
と
地
区
民
同
士
の
心
の
輪
を
つ

な
い
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。 

ナビ マナビィ 

美
味
し
い
抹
茶
で
心
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ〈 

近
喰 

正
夫 

〉 

➣ 防犯パトロール員をされていますね…… 
 

平成 26年 5月から、糸魚川小学校の防犯パ
トロール員として、ボランティア活動をしてい
ます。目印の緑色のベスト、帽子を着用して、
登校時に児童生徒の安全を確保し、事故や事
件に巻きこまれないように見守り、最後の子
どもが校門に入るまで付き添って行きます。 

 

➣ 活動されて思うことは…… 
 

年月を重ねると毎日の風景の中で、いつも
と違う気配やとっさの空気の違いなど、感覚
的に気づけるようになります。また、子どもた
ちの動きや挨拶の仕方などで、心と体の状態
を感じ取ることができます。そんな時は積極
的な声かけと注意喚起をしています。日々の
活動のおかげで、色々な方々と情報交換がで
き、通学路の安全を確保することができます。 

 

➣ 区の嘱託員もされていますね…… 
 

平成 28 年 7 月から広報等を配布していま
す。地域の方と交流することができ、困った
ときに相談に乗ってもらえ、心強く感じます。
自治会活動は参加することで得られるメリット
があり、いざというときに協力しやすい関係
を築くことができ、たいへん勉強になります。 

 

➣ これからは…… 
 

色々な活動を通して人との付き合い方を学
ぶことができ、子どもたちからは元気を貰っ
てきました。一応の区切りとして、防犯パト
ロール員は 3 月で卒業します。4 月からは別
の形での見守り活動をします。好きなことを
暖かく応援してくれる家族に感謝し、体力が
続く限り地域と子どもたちと関わっていきた
いと思っています。 
 

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.276 

 

 

 

    金山 里華さん  （ 清崎 ） 
 

区
民
ハ
イ
キ
ン
グ 

 
 

 

地区の窓  No.10 押 上 

№10   グリーンティー 

 

子
ど
も
た
ち
の
成
長
が
楽
し
み
！ 

「おはよう。いってらっ

しゃい！」いつもの場所

で朝の挨拶！ 


