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会  場：亀が丘体育館 

開催日：１１月１５日（火）   

日） 

【 参加者 】 

１０地区 

６９名 

天寿会・シルバー学級
共催の輪投げ大会を開催
しました。昨年から会場を
亀が丘体育館に移し、広
い場所でのびのびとプレ
ーすることができるようにな
りました。試合を十分に楽
しんだ後は、たくさんの賞
品や参加賞をもらい、皆さ
ん満足して終了しました。 

 

（敬称略） 



 

  

 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
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人生を豊かにする道具として、コンピュータ利用を！ 

 

上越教育大学教授 清水雅之様からご

講演をいただきました。ネット社会は、人

生を便利で豊かにしてくれます。しかし、

使い方を誤ると大きな害を及ぼしてしま

うことを、分かりやすくお話いただきま

した。 

特にネットやゲームにはまり込んでし

まうと、睡眠障害や依存症などを引き起

こしてしまう危険があること。その予防

策としては、基本的な生活習慣をつける

こと、親子の対話、家庭でのルールづくり

が大事であると強調されていました。 

 このネット社会の問題は、学校や家庭

だけでなく、社会全体で考えなければと

痛感しました。 

 ●  ● 

● 新春囲碁大会は中止します ○ 

▹と  き １月２６日（木） 

☆昼の部１４：００～１５：００   

★夜の部１９：００～２０：００ 

▹と こ ろ  糸魚川地区公民館 

▹内  容 ①来年度の年間利用予約について 

➁公民館からのお願い 

③公民館に対するご意見・ご要望 

▹そ の 他  

▹問 合 先 糸魚川地区公民館

 

公民館利用団体会議を開催します。来年度の年間

利用を希望する団体の方は、ご出席をお願いします。 

 

  

 

☎025-552-0002 

▹と  き ２月２６日（日）9：00～11：30 予定 

▹と こ ろ 亀が丘体育館 

▹指  導 糸魚川市スポーツ推進委員 

▹参 加 費 １００円 

▹対 象 小学生以上 

▹服  装 運動のできる服装、内履き（運動靴） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

▹そ の 他 当日はマスクをご着用ください。 

      水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

  スマイルボウリング大会 

子どもから高齢者の方まで、だれでも参加でき、

笑顔になる楽しい競技です。新型コロナウイルス感

染予防に配慮して実施します。 

 

ネット社会の光と影 

糸魚川地区青少年健全育成協議会 

「子どもの育ちを応援する会」講演会 
 

 

12/3 
（土） 

 

▹と  き  令和５年１月１２日（木） 

１８：３０～２０：００ 

      受付：18：00～ 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

新年交礼会 

 

糸魚川地区公民館では、下記のとおり職員を

１名募集します。 

 

職  種 事務職（公民館副主事） 

勤務時間 ８：３０～１７：１５ 

申込み受付 １２月２６日（月）から 

 

 

 

 

 

＊募集要項は、糸魚川地区公民館にあります。 

                 TEL 025-552-0002 

応募を希望される方は、糸魚川地区公

民館にご連絡ください。内容についてお知

らせします。 

 

「依存症」は、 

脳が覚えてしまった

病気です！ 
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親
子
で
飯
ご
う
炊
さ
ん
！ 

！ 

そ
れ
ぞ
れ
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
！ 

！ こ
ぶ
せ
が
に
を
豪
華
に
盛
り
付
け
！ 

11/26 

（土） 
ふるさとマナビィ教室 

糸魚川アクトキッズの齋藤和志さんから、火の起
こし方、マキの扱い方を教わり、飯ごうで新米を炊き
ました。親子で楽しく体験学習しました。 

11/12 

(土) 

世
界
の
問
題
に
心
が
動
き
ま
す
！ 

フォッサマグナミュージアムの学芸員郡山鈴夏さ
んを講師にお迎えし、公民館女性部員７名が、「節
約」など主婦ならではの目線で SDGｓを学びました。 

女性部研修会 

 

 

11/19 

(土) 

 

11/25 

（金） 

 

第３回支館長会議 

コロナ禍の中での支館活動で苦労していること、
工夫していることを、久しぶりに和気あいあいとした
雰囲気で、熱心に情報を交換しました。 

 

伊井浩太さんから、秋鮭ときのこの混ぜご飯、鮭
のホイル焼き、甘エビのナメロウ、こぶせがにの甲羅
盛りを教わり、豪華弁当を完成させました。 

 

おみちよう料理教室 

11/17 

（木） 

 「自
宅
で
も
作
る
」
と
好
評
で
し
た
！ 

シニア男の料理教室 

 

 

月岡恵子さんから鮭とほうれん草のグラタンを教
わりました。受講生は、玉ねぎのみじん切り、生鮭の
皮びきなど一つ一つの作業を丁寧に実習しました。 

 

11/29 

（火） 

 会
員
を
増
や
す
こ
と
が
課
題
！ 

天寿会会長研修会 

郷土史家の土田孝雄さんから古代史と糸魚川の
関係について講演をいただいた後、各地区老人会
の活動状況と今後について話し合いました。 
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昨
年
に
続
き
、「
サ
サ
ユ
リ
」

の
鉢
植
え
を
行
い
、
希
望
す
る

区
民
の
方
に
お
届
け
し
ま
し

た
。「
サ
サ
ユ
リ
」
の
球
根
は
京

ヶ
峰
に
あ
る
谷
村
環
境
緑
化
研

究
所
で
作
ら
れ
て
お
り
、
今
回

も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

以
前
は
京
ヶ
峰
付
近
の
山
で
も

多
く
自
生
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
五
月
上
旬
か
ら
六
月
上
旬

に
か
け
て
花
が
咲
き
ま
す
。
今

か
ら
来
年
の
開
花
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 

 

 

ナビ マナビィ 

歌
う
こ
と
は
心
と
身
体
を
健
康
に
！ 

 

〈 

代
表 

藤
村 

ゆ
う 

〉 

 

年
に
一
度
、
青
海
総
合
文
化
会
館

（
き
ら
ら
青
海
）
で
開
催
さ
れ
る
「
ど

ど
～
ん
と
演
歌
祭
ｉ
ｎ
糸
魚
川
」
に

参
加
す
る
た
め
に
、
市
内
カ
ラ
オ
ケ

団
体
や
、
県
外
の
歌
好
き
が
集
い
ま

す
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表

し
、
歌
う
こ
と
で
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
非
日
常

的
な
自
分
に
な
れ
る
こ
と
も
魅
力
で

す
。
圧
巻
な
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
み
ま

せ
ん
か
！
歌
好
き
の
人
達
が
待
っ
て

い
ま
す
、
「気
軽
に
」「楽
し
く
」健
康

増
進
し
ま
し
ょ
う
。 

 

問
合
せ
先 📞

 

５
５
２-

０
０
０
２
公
民
館 

 

➣ 体を動かすことがお好きとか…… 
 

アウトドア派で色々な方々と和気あいあい活
動しています。体を動かして汗をかき、ストレス
を発散してリフレッシュができます。いつまでも
心身共に健康でいたいので、健康管理をしっ
かりして、明るく前向きに過ごしています。それ
から、いつでも出かけられるように、普段は家の
ことをきちんとしていることが大事ですね。 

 

➣ 室内競技のビーチボールについて…… 
 

始めてから 28年位になります。柔らかいビー
チボールを用いた4人制の生涯スポーツです。
ネットをはさんで、4 人で連携して役割分担しな
がら、自分たちの技で得点を決めた時は、最高
の気分です！今年度の北信越アルプスカップ
ビーチボール大会で、年齢別で 2 位になりまし
た。体力や年齢に関わらず誰もが楽しめるスポ
ーツです。 

 

➣ 登山もされていますね…… 
 

年に 5・6回は出かけます。日帰りだと、戸
倉山・明星山・雨飾山、富山県上市町のとん
がり山ですね。今年の 7 月に、1 泊で中央ア
ルプスの最高峰、木曽駒ヶ岳と宝剣岳を縦走
しました。岩場の山が好きで、高山植物がき
れいに咲いていて感動しました。登ったとき
の爽快感が忘れられず、やればできるの精神
で頂上を目指しています。 

 

➣ これからは…… 
 

12月 1日から民生委員を引き受けました。
本当なら自分がお世話になる立場なのです
が、外に目を向け、地域の方々の身近な相談
相手になりたいと思います。お困りごとを解
決して、安全で安心な生活を送りましょう。 

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.275 

 

登山で生活をリフレッシュ！ 

 

 

   山本 豊代子さん  （ 上刈 ） 
 

残
雪
の
根
知
し
ろ
池
を
眺
め
る
！ 

 

「
サ
サ
ユ
リ
」
の
鉢
植
え 

 

地区の窓  No.9 京ヶ峰 

№9   糸魚川カラオケ連合会 

今年咲いた「ササユリ」 鉢植え作業 

♪ 2022年 さよならコンサート ♪ 


