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２年ぶりのおみ
ちよう祭、皆さん
のおかげです。 

 

１４団体 
総勢２０６名 

会  場：公民館大ホール 

開催日：１０月２日（日） 

日本空手協会 糸魚川支部 
糸空会 

糸魚川小唄保存会 

ささゆりコーラス 弥寿菊民舞研究会 
 

糸魚川フォークダンスサークル 相馬御風の短歌（曲）を歌う会 

嘉兵衛の篠笛練習会 日本詩吟隆楓会 

日本詩吟学院 

糸魚川チアリーディングクラブ 

レア ナニ アロハ 民謡 声莞会 
ぐるーぷ・しゃぼんだま 

カラオケ教室ゆうゆう倶楽部 



 昔遊びでＧＯ！ 
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▹と  き １２月１３日（土） 

１３：３０～１５：００（開場 13：00） 

▹ところ  糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

▹講  師 清水 雅之さん（上越教育大学 教授） 

▹内  容 演題「ネット社会の光と影」 

▹対  象 市内在住の成人 

▹参 加 費 無料  

▹申 込 み 電話・FAXまたは直接、公民館へ 

▹そ の 他 会場から Zｏｏｍによるオンライン配信 

      詳細については公民館へ問合せてく 

ださい。 

 子育ておしゃべり広場 

 

公民館女性部研修会 

 

と  き １２月１０日（土） 

９：００～１１：３０（8：45 受付） 

▹と こ ろ ひすいの里総合学校 体育館 

▹内  容 ☆昔遊びチャレンジ！ 

・めんこ・あやとり・おはじきなど 

☆昔遊び大会！ 

・カルタ・ほうびき・ぼうずめくり 

▹対  象 年長児～小学生 

▹参 加 費 １００円 

▹申 込 み 班編成のため事前の申込が必要です。 

電話・FAXまたは直接、公民館へ 

▹そ の 他 実施種目が変わる場合があります。 

 

 

 

 

昔の遊びを体験して、楽しみましょう！ 

昔ながらの体を動かしたり、知恵を生かしたりした

遊びを体験します。お友達と一緒に申し込んでね。 

☎025-552-0002 

「子どもの育ちを応援する会」が、コロナ禍、少子

化の現状から、子どもたちを取り巻く諸問題に向き合

い、学ぶための講演会を開催します。 

 

  青少年健全育成協議会講演会 

 

「地球のための生活術〜SDGｓの視点で～」を題目

に、節電・節約のような普段のちょっとした心掛けと

世界規模の生活目標(SDGｓ)の繋がりを学びます。 

 

▹と  き １１月１２日（土） 

１０：００～１１：３０ 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

▹講 師 郡山 鈴夏さん(2030SDGs ファシリテーター 

･       ・フォッサマグナミュージアム学芸員) 

▹内  容 講話およびグループトーク 

▹参 加 費 無料 

▹対  象 公民館女性部員と市内在住の女性 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

 

１人で抱えず、おしゃべりで発散！ママ同士の共

感がまた励みになります。絵本の読み聞かせや手遊

びうたも行いますので、ぜひ気軽にお越しください。 

▹と  き １２月１５日（木） 

１０：００～１１：４０ 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 2F 和室 

▹講 師 宮本 マサ子さん（元保育園長） 

      横澤 富士子さん（市教育相談員） 

▹参 加 費  無料 

▹対  象 乳幼児とその保護者 

▹定  員 １０組(先着順) 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

青少年健全育成協議会 「 安全見守り活動 」 報告 

  子どもの目線に立って、安全を確認しよ

うと、8 月中に各地区で「安全見守り活動」

を実施していただきました。暑い中、ありが

とうございました。 

 路面表示の「止まれ」や停止線、白線など

が薄くなって消えかかっている。マスクや

ゴミが捨てられている。空き地の草や木が

生い茂っている。など、各地区から同じよう

なことが報告されました。 

 

◆子どもたちの様子で良い点 

・元気で明るい  ・挨拶ができる 

・交通ルールを守っている 

・白嶺高校前の市道、登下校時は自転車を

押して歩いている。皆で気を付けている。 

・地区の行事に積極的に参加している。 
 

◆子どもたちの様子で心配な点 

・自転車のヘルメット未着用と、一時不停

止が見受けられる。 



事 

各地区老人クラブの会員総数 
（社会福祉協議会データから） 

平成２４年 

１０６４ 人 

令和４年 

６３２ 人 

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

10/16 

（日） 
親子お菓子づくり教室 

お
菓
子
づ
く
り
も
根
気
と
体
力
♪ 

猪又久世さんにマフィンの作り方を教わりました。
粉を振るったり、卵を割ったり、初めての体験を重ね
て完成したマフィンに目を輝かせていました。 

自
分
の
体
力
は
過
信
し
が
ち
で
す
！ 

9/22 

(木) 

9/26 

（月） 

 
ほ
ぐ
さ
ず
カ
リ
っ
と
香
ば
し
く
！ 

福祉事務所の方を講師に迎え、フレイル予防に
ついての歌を交えた楽しいお話や、握力・脚力・噛
む力などの測定を行い、記録をとりました。 

野菜炒めをベースにしたあんかけ焼きそばを、月
岡恵子さんから教わりました。主食をご飯に変えた
り、野菜は旬のもので代用可能な万能レシピです。 

古
い
校
歌
も
残
し
て
い
き
た
い
！ 

 

シニア男の料理教室 

 

 

天寿会三役会議 

 

10/4 

(火) 

 

10/11 

（火） 

 

ふるさと大学⑤ 

小田島栄重さんを講師に迎え、相馬御風が作詞
したふるさとの校歌についてご講演いただきました。
歌やピアノ演奏を交え、とても楽しいお話でした。 

 

糸魚川地区の老人会連合「天寿会」の三役が公
民館に集まり、輪投げ大会、会長研修など、年度後
半の事業について話し合いました。 
また年を追って老人クラブの会員数が大きく減っ

てきており、各種活動にも影響が出ています。会員
数の増加と活動の活発化も重要な課題です。 

フレイル予防教室① 

 

 

10年後 

 

第 6 回 おみちよう祭 

 

10/2 

（日） 

 【来館者アンケートから】 

・演目が沢山で、見応えがありました。近くで見

ることができたのも良かったです。 
 

・地域の方々の文化交流ができて、良い機会

だと思った。感染対策も良くできていた。 
 

・練習や演技を見る機会が、このおみちよう祭

だけなので、成長している姿を見ることができ

て、感動しました。 
 
・糸魚川小唄は途中から観客が入り、一体感

が生まれて良かったです。 
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ナビ マナビィ 

花
の
あ
る
う
る
お
い
生
活
、
始
め
ま
せ
ん
か
！ 

〈 

齊
藤
直
美 

〉 

 

華
道
教
室
は
月
一
～
二
回
、
夕
方

六
時
半
か
ら
美
術
室
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
会
員
は
七
名
で
、

華
道
家
元
池
坊
の
田
原
先
生
を
講

師
に
迎
え
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
、
生
け
花
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

花
材
は
同
じ
で
も
、
生
け
方
に
よ

っ
て
色
々
な
作
品
に
出
来
上
が
る

の
が
、
毎
回
楽
し
み
で
す
。
先
生
の

魔
法
の
手
直
し
も
必
見
で
す
！
一

緒
に
生
け
花
を
始
め
ま
せ
ん
か
。 

問
合
せ
先 📞

 

５
５
２-

０
０
０
２ 

公
民
館 

➣ 公民支館の事業開催について… 
 

 

コロナ禍でも、なんとか支館事業を立ち上
げたいという強い思いがありました。年間を
通して、気軽に子どもから高齢者まで、年齢
を問わず、一緒に体験できる野外イベントは
ないかと、皆で話し合いました。 

 

➣ 新しい試みにチャレンジ！… 
 

「昔ながらの焼き芋体験はどうか？」と話
が出て、「どうせなら苗を植え、育てた芋で焼
き芋大会をやろう。」と声が上がり、実施計画
を立てました。自宅の畑が空いていたので、
５月１５日、５畝に紅あずまの苗を１００本、
皆で汗を流しながら植え付けました。役員は
じめ区民の方々からも、夏の水やりや畑の管
理をしていただいて、１０月２３日の日曜日
にさつま芋堀を実施します！ 

 

➣ 当日のイベントについて…… 
 

土に触れ自然の恵みを感じるさつま芋掘り
体験の他に、「収穫を楽しもう！」ということ
で、一番大きい芋を重さで競います。もちろ
ん豪華賞品を準備してあります。その後、芋
は一か月寝かせて、１１月に焼き芋大会を開
催します。秋の味覚が楽しみです。 

 

➣ 焼き芋大会の他には… 
 

焼き芋で火を使うため、寺島消防団の団員
さんから指導していただき、水消火器を使っ
た消火訓練を実施します。これからも、色々
な取り組みをマンネリ化させず、アイディア
を出し合って、情報発信などに取り組んでい
きたいと思います。なにより、多くの方と顔
を合わす機会を作っていきたいです。 
 

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.273 

 

さつま芋収穫祭！ 

 

 

   山岸 昌浩さん  （寺島支館長） 
 

 

収
穫
間
近
の
さ
つ
ま
芋
畑
！ 

 

 

【 
天
候
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た 

】  

 

】  

パ
ー
ト
ナ
ー 

】 

 

区
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 

地区の窓  No.7 一の宮 

№8   華 道 教 室 
 

 
今
年
度
も
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
多
く
の
支
館
行
事

が
中
止
と
な
っ
て
い
る
中
、
唯

一
、
六
月
十
二
日
に
区
民
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
一
の
宮
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
愛
好
会
「
一
の
宮
フ

ァ
イ
タ
ー
ズ
」
の
ご
協
力
の
も

と
、
区
民
三
十
五
名
が
参
加
し

て
、
す
が
す
が
し
い
汗
を
か
き

ま
し
た
。
秋
に
も
こ
の
大
会
を

計
画
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
も

参
加
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
。 

 


