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・細かなひと手間を加えることや、料理の技を教わることができ

た。きゅうりの乱切りは、包丁の角度を動かさないよう固定し、

きゅうりをまわして切るのがポイント。 

・家族のお弁当を多い時は 4個作っている。今日のレシピは、手軽に作

れて日持ちがするので実践します。 

・普段は計量や、レシピを見ることはないので、いつも同じ味にするに

は計量することが大切。 

 

【参加者の声】 
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第 2回の教室は、押

上「お食事処大瀬」の

店主 大瀬信雄さんを

講師にお迎えして、

「秋の彩り弁当」を作

りました。 

お弁当は、食べる人

をイメージして作る

ことが大切。食べる側

も作り手を感じなが

ら味わうと、よりいっ

そう美味しくなりま

す。 

会  場：公民館調理室 

開催日：９月３日（土）  



 オーエス！綱引き大会 
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▹と  き １０月 ２日（日） 

          １２：１５～１２：４５（開場・受付）   

          １２：４５～１２：５０（セレモニー） 

          １２：５０～（発表開始） 

▹出演団体 （出演順） 

①日本空手協会糸空会   ②ささゆりコーラス 

③糸魚川フォークダンスサークル  

④日本詩吟隆楓会     ⑤民謡声莞会 

⑥日本詩吟学院       ⑦嘉兵衛の篠笛練習会   

⑧相馬御風の短歌（曲）を歌う会 

⑨レア ナニ アロハ     ⑩糸魚川ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

⑪弥寿菊民舞研究会  ⑫ぐるーぷ・しゃぼんだま 

⑬ゆうゆう倶楽部     ⑭糸魚川小唄保存会  

 輪投げ大会  天寿会・シルバー学級共催 

 健康増進と親睦が目的の、リラックスした大会で

す。皆さんのご参加をお待ちしています。 

 

海岸のクロマツは、風や砂を防ぎます。どんな森

なのか ? 体験してみませんか！ 

 

「海の森」手入れ体験 

 

▹と  き １１月２６日（日）９：００～ 

▹と こ ろ 糸魚川東小学校 体育館 

▹内  容 ①地区対抗６人制綱引き 

      地区ごとにチームを作り 

      団体戦で行います。 

      ②五色綱引き 

５本の綱を引き合い、先に３本取った

ほうが勝ちという競技です。小１から

小６まで、だれでも参加できます。 
 

▹申 込 み 参加を希望される方は、各地区小学

校 PTA 会長さん、または公民館へ。 

９月２９日（木）まで 

 

 

 

２０年以上続いている、伝統ある小学生の綱引き

大会です。逆転また逆転、スリルあふれる綱引きを

楽しんでみませんか。 

▹と  き １０月２９日（土） 

９：００～１２：００ （ﾏｲｸﾛﾊﾞｽで移動） 

▹と こ ろ 公民館集合⇒糸魚川市田海地内 

▹内  容 森の学習、手入れ体験 

▹参 加 費 無料 

▹定  員 小学生１５人 (先着順) 

▹申 込 み １０月１４日（金）まで 

※詳細は、申込者に文書でお知らせします。 
 

 

 

 

 

☎025-552-0002 

▹と  き １１月２６日（土） 

９：００～１１：４５ 

▹と こ ろ 美山キャンプ場 （現地集合） 

▹講 師 糸魚川アクトキッズ 

▹内  容 美味しいご飯を炊こう！ 

▹参 加 費 1 人１００円  

▹定  員 親子１０組（先着順）  

▹申 込 み １１月 ４日（金）まで 

電話・FAX または直接、公民館へ 

 

 

公民館を利用している団体・ｻｰｸﾙの活動成果発

表会です。様々なジャンルの舞台をご覧ください。 

【入館簿の記入・体温測定の実施・マスクの着用】 

 

  第６回 おみちよう祭 

  ふるさとマナビィ教室  飯ごう炊さん 

 「親子で挑戦！飯ごう炊さん！」 
自然の中で炊き立ての美味しいご飯を味わいま

しょう。飯ごうを使い、薪で炊きます。 

▹と  き １１月１５日（火） 

     受付８：３０～ 開始９：００ 

▹と こ ろ 亀が丘体育館（予定） 

▹参 加 費 １００円 

▹得  点 ５ゲームの合計得点 個人戦です。 

▹申 込 み 10月になりましたら、各地区老人会から

回覧があります。申し込みは各地区老人

会または直接公民館へ。 

接公民館へ 

 

親子開放 

対象：乳幼児とその保護者 

時間：平日 9:00〜17:00    

児童開放 

対象：小学生 

時間：平日 15：00〜17:00 

施設開放（親子・児童開放）について 
 

施設開放 

 

【利用の様子】 親子開放は、広い部屋で走り回

ったり、テレビを見ながらおやつを食べてくつ

ろいだり、散歩途中の休憩にも利用されていま

す。 

児童開放は、子どもたちの希望で、ホワイトボ

ードやピアノ、将棋、囲碁も貸し出しています。

Wi-Fi の接続も可能なので、ゲームを楽しむ子

もいます。 

公民館の空いている部屋を開放しています。 

 

※7月･8月利用実績：親子 21組 71人、児童 144人 

ふるさと 

マナビィ教室 

 

振興局・市役所

の職員 

講 師 
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ハ
ー
ブ
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
！ 

 

果
物
類
も
取
り
過
ぎ
注
意 

💦
 

8/26 

(金) 

8/27 

（土） 

 支
館
長
は
が
ん
ば
っ
て
ま
す
！ 

市健康増進課の出前講座で、BMI や適正体重を
意識した、１日３食の健康的な食事の摂り方を学習
した後、減塩をテーマに調理実習をしました。 

各支館の今年度前半の活動状況と、後半の予定
を報告しました。コロナ禍の中で、それぞれ工夫し
て行事等を実施しようという姿勢が見られました。 

抱
っ
こ
紐
で
赤
ち
ゃ
ん
ス
ヤ
ス
ヤ
♪ 

 

支館長会議 

 

 

ふるさと大学④ 

 

9/6 

(火) 

 

9/9 

（金） 

 

楽しい育児＆育自 

九
十
代
の
元
気
な
講
師
で
す
！ 

 

大町みのりさんに赤ちゃんを抱っこして行うペア
ダンスを指導していただきました。リズムに乗りなが
ら気持ちよく全身の筋肉をほぐしました。 

 

細井茂雄さんを講師に迎え、「フォッサマグナ」を
探る-「上越・糸魚川断層」の実態は-という題でご講
演いただきました。たいへん夢のあるお話でした。 

 

9/10 

(土) 

 

マナビィ地魚教室 

 

9/14 

（水） おとう飯料理教室 

高
級
魚
の
味
を
覚
え
ま
し
た
！ 

 

第３回の教室は、渡辺光実講師から、パピヨット
（紙包み蒸し）とミネストローネ（具だくさんのスープ）
を教わりました。弱火で根気よく仕上げました。 

上越漁協能生支所の漁業士さんから、地産のノド
グロとイカのさばき方を教わり、美味しく食べました。
（新潟県漁業士会・市農林水産業振興協議会と共催） 

 

健康づくり教室 
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ナビ マナビィ 

ず
っ
と
動
け
る
カ
ラ
ダ
で
い
た
い
！ 

〈 

大
町
み
の
り 

〉 

 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
サ
ー
ク
ル
の
モ

ッ
ト
ー
は
、
笑
顔
と
健
康
！
コ
ロ
ナ

禍
で
集
ま
れ
な
い
事
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
年
で
八
年
目
に
な
り
ま

す
。
世
代
を
問
わ
ず
、
和
気
あ
い
あ

い
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
合
わ
せ
て
、

無
理
な
く
動
い
て
い
る
の
で
、
初
心

者
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

見
学
・
体
験
募
集
中
で
す
。 

問
合
せ
先 📞
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公
民
館 

➣ 「つちのこ探検隊」について… 
 

 

ツチノコは、日本に生息すると言い伝えら
れている未確認動物のひとつです。平成 18

年、能生地区でツチノコを見たという情報を
基に、「つちのこ探検隊」が結成され、毎年ツ
チノコの捜索が行われています。最大1億円
の賞金がかけられ、地域活性化の起爆剤にな
っています。 

 

➣ 入隊のきっかけは… 
 

 25年位前、小滝にある黒部川電力（株）長
栂発電所へ点検作業に行き、昼時間にかけて
ワラビでも採ろうと山に入りました。そばの
草がガサガサなびいて、ふと見ると蛇でもな
い、ビール瓶の太さほどある変な生き物に遭
遇しました。あわてて帰り、先輩に報告した
ところ「ツチノコだ！」と言われた経験があ
り、興味が湧いて平成 26年に入隊しました。 

 

➣ ツチノコの特徴について…… 
 

色々な説があります。①普通のヘビと比べ
て、胴の中央部が膨れている ②好物は「女
性の髪の毛」と「日本酒」 ③瞼が付いてい
てまばたきをする ④「チー」などと鳴き声
をあげる などがあります。山の中でこんな
生き物に遇ったら、きっとツチノコです。 

 

➣ ツチノコ捕獲に向けて… 
 

コロナ禍で、一昨年は中止、昨年は地元有
志で開催。今年は 6月に西飛山のシャルマン
火打ちスキー場の山麓周辺を地元隊員のみ約
40名で捕獲作戦を決行しました。獲得賞金 1
億円はお預けとなりましたが、これからもま
じめに捕獲するまでチャレンジします！ 
 

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.272 

 

ツチノコを追い求めて！ 

 

 

   池田 忠雄さん  （横町在住） 
 

 

模
造
品
の
ツ
チ
ノ
コ
で
捕
獲
練
習
！ 

 

 

【 
生
徒
た
ち
、
と
て
も
熱
心
で
す 

】  

パ
ー
ト
ナ
ー 

】 

 

清
崎
公
園
の
花
壇
づ
く
り 

地区の窓  No.6 清 崎 

№6   エアロビクスサークル 
 

 
九
月
一
日
、
近
く
に
あ
る
県

立
糸
魚
川
白
嶺
高
校
の
、
工
業

科
目
を
学
ぶ
生
徒
と
教
職
員
の

皆
さ
ん
総
勢
四
十
名
が
、
清
崎

公
園
の
花
壇
づ
く
り
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
生
徒
に
と
っ

て
は
近
隣
地
域
の
環
境
整
備
を

通
し
て
、
地
元
へ
の
愛
着
を
深

め
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で

す
。
区
と
し
て
も
、
こ
の
花
壇

を
区
民
の
集
い
の
場
所
と
す
る

と
と
も
に
、
児
童
生
徒
と
の
交

流
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 


