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ふるさと大学 

令和 4年 7月 5日（火） 

今回はジオパーク観光ガイドの宮島宏さ

んを講師に迎え、昨年 NHKの番組「ブラタ

モリ」で紹介された場所を中心に巡りまし

た。あらためて宮島さんの解説を聞きながら

実際に見てみると、いろいろと新しい発見が

ありました。また、谷根川の甌穴・大釜を、

発見者の渡辺保さんに説明をしていただき

ながら見学したのも貴重な体験でした。 
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ブラタモリの追体験ができたことも

楽しかったが、それ以上に珍しいジオサ

イトを教えてもらったのがよかった。糸

魚川に住んでいる我々も、まだ知らない

貴重な場所がたくさんある。おおいに宣

伝していきたいし、これからもこういう

企画をお願いしたい。  （７０代 ） 
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▹と  き １０月 ２日（日） 

          １２：１５～１２：４５（開場・受付）   

          １２：４５～１２：５０（セレモニー） 

          １２：５０～（発表開始） 

▹出演団体 （出演順） 

①日本空手協会糸空会   ②ささゆりコーラス 

③糸魚川フォークダンスサークル  

④日本詩吟隆楓会     ⑤民謡声莞会 

⑥日本詩吟学院       ⑦嘉兵衛の篠笛練習会   

⑧相馬御風の短歌（曲）を歌う会 

⑨レアナニアロハ       ⑩糸魚川ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 

⑪弥寿菊民舞研究会  ⑫ぐるーぷ・しゃぼんだま 

⑬ゆうゆう倶楽部     ⑭糸魚川小唄保存会    

加齢により心身が衰えた状態になるフレイル。これ

に打ち勝つためにはどうすればよいかを学びます。 

 

▹と  き ９月２６日（月）・１０月２４日（月） 

           ともに ９：３０～１１：００ 

       原則として２回とも出席願います。 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

▹講 師 市福祉事務所職員 健康運動指導士 

▹内  容 フレイルの予防と対策について 

▹参 加 費 無料 ▹定 員 ２０名（先着順）  

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 
 

 

 

今回は久しぶりにバスを利用したツアーを実施し

ます。長野県の白馬村を中心に、北信濃の自然や

史跡、長野オリンピックの跡地などを見学します。 

▹と  き １０月１８日（火） 

           ９：００～１６：１０（予定） 

▹参 加 費 ２０００円（当日徴収） 

▹定  員 ２０名（先着順）  

▹行  程 公民館発→ 青鬼集落→ 観音原石仏

群→ 大出公園→ 白馬ジャンプ競技場 

→姫川源流 → 公民館着 

▹申 込 み ８月３０日（火） ８：３０から 

電話・FAX または直接、公民館へ 

※詳細は、申込者に文書でお知らせします。 

抱っこ紐を使用し、赤ちゃんを抱っこ(おんぶ)して

踊ります。お子さんとのスキンシップや産後の運動不

足解消、気分転換に。ぜひ、ご参加ください。 

 
▹と  き １０月１６日（日）9：30～12：00 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 1F 調理室 

▹講 師 猪又 久世さん(リーベルイノヤ) 

▹内  容 親子でマフィンを作ろう！ 

▹参 加 費 ３００円 

▹対  象 ４～６歳の幼児とその保護者 

▹定  員 親子６組（先着順） 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ  

 

 

☎025-552-0002 

休日に、お子様とお菓子作りを楽しんでみてはい

かがですか。今回の教室では、失敗が少ない基本の

焼き菓子レシピを紹介します。 

▹と  き ９月９日（金）10：00～11：30 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 2F 多目的室 

▹講 師 大町 みのりさん(エアロビクスサークル代表) 

▹参 加 費 無料 

▹対  象  首が座った 0 歳～概ね 2 歳までのお

子さんと保護者、両親で参加も可 

▹定  員 親子１0 組(先着順) 

▹申 込 み 電話・FAX または直接、公民館へ 

 

ベビーダンス教室 
 

  お菓子づくり教室  

 

 

「公民館芸能祭」を新名称で開催します。公民館

を利用している団体・ｻｰｸﾙの活動成果発表会で

す。様々なジャンルの舞台をご覧ください。 

 

  第６回 おみちよう祭 

 

 史跡めぐり  天寿会・シルバー学級共催 

 

【健康ポイントラリー対象事業】 

 

▹と  き ➀１０月１０日（月🎌スポーツの日） 

②１０月２３日（日）  ③１０月３０日（日） 

ともに１５：３０～１６：３０ 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

▹指 導 者 綱引き連盟の皆さん・中川 忍さん 

▹対  象 小学生 ・綱引きに興味のある大人 

▹参 加 費  無料   

▹申 込 み ９月２９日（木）まで 

電話・FAX または直接、公民館へ 

 

 

大人の皆さんには、指導方法やポイントを、子ども

たちには、綱の握り方や引き方、ルールを楽しく教え

ていただきます。3回開催します。 

 

  フレイル予防教室 

 

 綱引き教室 
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冷
製
ス
ー
プ
「ガ
ス
パ
チ
ョ
」！ 

 

7/3 

(日) 

 

7/13 

（水） 

お
父
さ
ん
に
、
負
け
な
い
ぞ
！ 

！ 

講師の渡辺光実先生から、夏野菜のパスタとガス
パチョの作り方を教わりました。パスタは、具材の配
置や彩りのバランスを考えて盛り付けました。 

 

樋口和子さんから、親子で行う運動遊びのほか、
段ボール遊びも学びました。押したり、投げたり、高
く積んだり、体と頭を使って大いに遊びました。 

ダ
イ
ギ
リ
ノ
コ
は
背
丈
ほ
ど
！ 

 

真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
！ 

 

運動あそび教室 

 

子育ておしゃべり広場 

 

7/21 

(木) 

 

7/30 

（土） 
ふるさとマナビィ教室 

 参
加
者
の
読
み
聞
か
せ
体
験
♪ 

木地屋の里・高浪の池・不動滝を巡りました。木
地と漆器づくりに携わって生活を営んでいた先人に
ついて学びました。 

 

宮本マサ子さんと横澤富士子さんと一緒に、子ど
ものしつけや、お母さん自身が楽しく子育てするた
めの考え方について話し合いました。 
 

 

8/4 

(木) 

 

シニア男の料理教室 

 

7/20 

（水） 公民館防災訓練 

千
切
り
頑
張
っ
て
い
ま
す💦

 

 

今回は利用団体の皆さんのご協力を得て、地震
を想定した避難訓練を行いました。その後、消防署
の方に消火器の使い方をご指導いただきました。 

月岡恵子さんからお好み焼きと、トマトとオクラの
ごま酢和えを教わりました。お好み焼きの返しに苦
戦しながらも、皆さん、楽しんでいる様子でした。 

 

おとう飯料理教室 
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ナビ マナビィ 

フ
ラ
で
心
と
身
体
を
健
康
に
！ 

 
 

〈 

山
田
陽
子 

〉 

自
然
と
笑
顔
に
な
れ
る
の
が
フ

ラ
の
魅
力💛

ハ
ワ
イ
の
音
楽
で
癒

さ
れ
な
が
ら
、
体
を
動
か
し
て
心
と

身
体
の
健
康
を
維
持
し
ま
せ
ん

か
！
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
あ
な

た
に
合
っ
た
ク
ラ
ス
を
お
勧
め
し

ま
す
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
慰
問
に

出
演
、
年
に
一
回
行
う
発
表
会
は
生

の
ハ
ワ
イ
ア
ン
バ
ン
ド
の
演
奏
で

『
レ
ッ
ツ 

フ
ラ
！
』
ウ
ク
レ
レ
教

室
も
あ
り
ま
す
。
無
料
体
験
レ
ッ
ス

ン
募
集
中
で
す
。 

 

問
合
せ
先 📞
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➣ 区の書記をされていますね… 
 

 

令和 3年 1月から見習いとして入り、6月
から書記となりました。生まれも育ちも中央
区ですが、働いている時は仕事に追われ、区
の行事に関わることもなく、地元のことも良
く分かりませんでした。今更ながら、書記の
仕事について、地域の伝統文化や人のつなが
りについて勉強しています。 

 

➣ 安全見守り活動について… 
 

 青少協の事業として今年度から実施しまし
た。地域の安全は地域で守るという意識を高
め、危険箇所や子どもたちの様子を区の役員
とPTAの役員で見回りました。中央区の子ど
もたちの良い点は ➀元気で明るい子が多い。
➁挨拶がきちんとできる子が多い。➂一生懸
命に社会体育に取り組んでいる。等々たくさ
んありました。 

 

➣ 地区について思うことは…… 
 

住む環境的には、駅からも近く住みやすい
と思います。パワーのある方々がたくさんい
ます。特に長寿会の皆さんが元気に集まって
活動されている姿を見るたびに、活力をいた
だいています。また、困りごとや頼み事に快
く対応して協力していただいています。 

 

➣ 今楽しんでいることは… 
 

家族と愛犬で行くアウトドアキャンプで
す。最近はペット同伴可能のキャンプ場があ
り、広々とした企画サイトに分かれているの
で、ゆったりとリラックスした時間を過ごせ
ます。なにより、男キャンプ飯をいただき現
実から解放され、とても癒されています。 
 

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.271 

 

子どもから高齢者まで健やかに！ 

 

 

   大森 八重子さん  （中央区会館書記） 
 

 

「
安
全
見
守
り
活
動
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
！ 

 

 

【 
大
人
数
で
壮
観
で
す 

】  

パ
ー
ト
ナ
ー 

】 

 

区
民
ハ
イ
キ
ン
グ 

 

地区の窓  No.5 上 刈 

№5   
ウイラニオハナ  

フラダンススタジオ 

 
上
刈
区
で
は
六
月
五
日
、三
年

ぶ
り
に
区
民
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。当
日
は
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
、九
十
五
人
が
参
加
し

ま
し
た
。上
刈
会
館
を
出
発
し
て

近
く
の
美
山
公
園
に
行
き
、長
者

ヶ
原
か
ら
キ
ャ
ン
プ
場
を
経
由

し
て
会
館
に
戻
り
、お
弁
当
を
食

べ
て
か
ら
抽
選
会
を
行
い
ま
し

た
。ポ
ッ
ト
な
ど
の
電
気
製
品
が

当
た
る
と
歓
声
が
わ
き
、お
お
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

💛 


