
と き
内 容

1月4日（木）9:30～ ※なくなり次第終了
図書館職員おすすめの本を、福袋に入れて
貸し出します。

そ の 他
問 合 先

貸出しには利用カードが必要です。
市民図書館 ☎552-6330

2024図書館福袋
と き

と こ ろ
通行止区間

1月 15日（月）12:30 ～ 16:30
※竹のからかい 12:30 ～（予定）
※さいの神焼き 15:30 ～（予定）
青海駅前本町通り（さいの神焼きは青海浜）
当日9:00 ～ 16:00
下図の■区間が車両通行止めになります。

駐 車 場
問 合 先

青海総合文化会館、青海生涯学習センター
文化振興課 文化財係 ☎552-1511

隈取りをした若い衆が、五穀豊穣、除災招福を願って 2
本の竹を引き合う小正月行事です。

国指定重要無形民俗文化財
青海の竹のからかい
くま

と　　き
と こ ろ
駐 車 場
問 合 先

1月 17日（水）19:30 ～（予定）
藤崎観音堂（藤崎1401）
磯部ふれあい会館
文化振興課 文化財係 ☎552-1511

締め込み姿の若者衆が参詣者を観音堂の天井に向かっ
て放り上げ、無病息災を祈願する行事です。

市指定無形民俗文化財
藤崎観音堂裸胴上げ

催し催し

市 役 所

能生事務所
青海事務所
ガス水道局
消 防 本 部

◉

◉
◉
◉
◉

ホームページ
Eメール
◉
◉

https://www.city.itoigawa.lg.jp/
soumu@city.itoigawa.lg.jp

糸魚川市総務部　総務課　広報統計係
〒941-8501 新潟県糸魚川市一の宮1-2-5

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇
◇

お問い合わせ ☎025-552-1511
FAX025-552-8955
☎025-566-3111
☎025-562-2260
☎025-552-1540
☎025-552-0119 制作　株式会社 アド・クリーク　　印刷　有限会社 池原印刷所

主な内容
国指定重要無形民俗文化財
青海の竹のからかい
第19回糸魚川市民スキー大会
柵口温泉権現荘
今後の運営に関する住民説明会
パブリックコメント意見募集

01

03
05

06

No.451

2 02 3

12.25

大人10人、子ども10人能生図書館
大人15人、子ども15人青海図書館

大人30人、子ども20人市民図書館
定　員ところ

と き
と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

意志を貫く・見通しが明るい・願いが通じる
合格祈願 貫通石御守の配布

1月 5日（金）9:30 ～
糸魚川駅 北陸新幹線改札前
受験等の合格・成就を御祈念し、天津神社に
てお祓いを受けた「貫通石御守」を配布しま
す。 ※500体限定（1人 2体まで）
・今回で貫通石の配布を終了します。
・事前の整理券配布は行いません。
・事前予約・郵送依頼等の受付不可
・駅営業開始時刻（6:30）より早い来駅は
ご遠慮ください。
JR 西日本糸魚川駅
☎552-7896 （9:00 ～ 17:30）

東方本陣

西方本陣 本
部

至 富山 国道８号 至 糸魚川

さいの神焼き西町会場 さいの神焼き東町会場● ●

県道

竹の
引き合い区域

青海
事務所

Ｐ Ｐ

青海総合文化会館
　　　　　駐車場青海生涯学習センター

駐車場

青海駅
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所得税の還付申告は、１月からe-Tax（電子申告）でできます　スマートフォンとマイナンバーカード
で自宅から待たずに便利に申告できます。 【問合先】市民課 市民税係 ☎552-1511

と き
と こ ろ

内 容

そ の 他
問 合 先

1月 7日（日）9:30 ～ 11:30
①能生地区西浜児童遊園付近（9:30 ～）
②能生生涯学習センター（10:30 ～）
①一斉放水、こども消防隊訓練、区民放水訓
練、観閲行進
②式典
放水訓練や式典は見学できます。
消防本部 警防救助係 ☎552-0119

消防出初式

と き

と こ ろ
内 容

問 合 先

1月 6日（土）～8日（月・祝）
9:00 ～ 17:00 （最終入館 16:30）
フォッサマグナミュージアム
・謎解きミュージアム探検
　（10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）
　※随時参加可
　※入館料が必要です。（高校生以下無料）
・顔出しパネル、福笑い
・干支（辰）にちなんだ石の展示
・ミニ展示「貫通石」
  ・ 伊藤忠雄 姫川の石ストーンアート展
フォッサマグナミュージアム 
☎553-1880

新春特別企画
まなそぼーよ＠ミュージアム

と き

内 容

対　　象
定　　員

申 込 先

スマートフォン講座

1月 17日（水）

スマートフォンを貸し出し、操作や便利な
サービスを体験できます。
スマートフォンを持っていない方
5人（申込人数により中止になる場合があ
ります。）
小泊地区公民館 ☎566-5314
磯部地区公民館 ☎567-2092
総務課 情報政策係 ☎552-1511

①初心者講座

申込期間
定　　員
申込方法
参 加 費
申込・問合先

1月 4日（木）～ 12日（金）
5人（申込順）
電話または2次元コード
無料 ※データ通信料は参加者負担
総務課 情報政策係 ☎552-1511

－①・②・③共通－

ドコモショップ
糸魚川店

ところ 時　間 講　師

磯部地区
公民館

小泊地区
公民館

木浦地区
公民館
（旧木浦小学校）

13:30 ～ 14:30

11:00 ～ 12:00

11:00 ～ 12:00

9:30 ～ 10:30
13:30 ～ 14:30

9:30 ～ 10:30

auショップ糸魚川
auショップ糸魚川

auショップ糸魚川

ドコモショップ
糸魚川店

ドコモショップ
糸魚川店

と き
と こ ろ
内 容

1月 19日（金）9:30 ～ 11:30
市役所2階会議室
カメラ・LINE・地図・健康や防災アプリ等、ス
マホを楽しく便利に使う方法を学びます。

②基本講座

と き
と こ ろ
内 容

1月 19日（金）13:30 ～ 15:30
市役所2階会議室
スマホ決済（PayPay）とインターネット
ショッピングの方法を学びます。

③応用講座

と き
と こ ろ
内 容

申込方法
申込・問合先

１月12日（金）13:15 ～ 16:10
市民会館
教育プログラムの発表、生徒
等によるパネルディスカッ
ション など
電話または2次元コード
海洋高等学校 ☎566-3155

令和 3年度から産業界と一体になって取り組んでき
た事業の学習成果を生徒が発表します。

海洋高等学校
マイスター・ハイスクール事業成果発表会
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所得税の還付申告は、１月からe-Tax（電子申告）でできます　スマートフォンとマイナンバーカード
で自宅から待たずに便利に申告できます。 【問合先】市民課 市民税係 ☎552-1511

と き
と こ ろ

内 容

そ の 他
問 合 先

1月 7日（日）9:30 ～ 11:30
①能生地区西浜児童遊園付近（9:30 ～）
②能生生涯学習センター（10:30 ～）
①一斉放水、こども消防隊訓練、区民放水訓
練、観閲行進

②式典
放水訓練や式典は見学できます。
消防本部 警防救助係 ☎552-0119

消防出初式

と き

と こ ろ
内 容

問 合 先

1月 6日（土）～8日（月・祝）
9:00 ～ 17:00 （最終入館 16:30）
フォッサマグナミュージアム
・謎解きミュージアム探検
　（10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00）
　※随時参加可
　※入館料が必要です。（高校生以下無料）
・顔出しパネル、福笑い
・干支（辰）にちなんだ石の展示
・ミニ展示「貫通石」
  ・ 伊藤忠雄 姫川の石ストーンアート展
フォッサマグナミュージアム 
☎553-1880

新春特別企画
まなそぼーよ＠ミュージアム

と き

内 容

対　　象
定　　員

申 込 先

スマートフォン講座

1月 17日（水）

スマートフォンを貸し出し、操作や便利な
サービスを体験できます。
スマートフォンを持っていない方
5人（申込人数により中止になる場合があ
ります。）
小泊地区公民館 ☎566-5314
磯部地区公民館 ☎567-2092
総務課 情報政策係 ☎552-1511

①初心者講座

申込期間
定　　員
申込方法
参 加 費
申込・問合先

1月 4日（木）～ 12日（金）
5人（申込順）
電話または2次元コード
無料 ※データ通信料は参加者負担
総務課 情報政策係 ☎552-1511

－①・②・③共通－

ドコモショップ
糸魚川店

ところ 時　間 講　師

磯部地区
公民館

小泊地区
公民館

木浦地区
公民館
（旧木浦小学校）

13:30 ～ 14:30

11:00 ～ 12:00

11:00 ～ 12:00

9:30 ～ 10:30
13:30 ～ 14:30

9:30 ～ 10:30

auショップ糸魚川
auショップ糸魚川

auショップ糸魚川

ドコモショップ
糸魚川店

ドコモショップ
糸魚川店

と き
と こ ろ
内 容

1月 19日（金）9:30 ～ 11:30
市役所2階会議室
カメラ・LINE・地図・健康や防災アプリ等、ス
マホを楽しく便利に使う方法を学びます。

②基本講座

と き
と こ ろ
内 容

1月 19日（金）13:30 ～ 15:30
市役所2階会議室
スマホ決済（PayPay）とインターネット
ショッピングの方法を学びます。

③応用講座

と き
と こ ろ
内 容

申込方法
申込・問合先

１月12日（金）13:15 ～ 16:10
市民会館
教育プログラムの発表、生徒
等によるパネルディスカッ
ション など
電話または2次元コード
海洋高等学校 ☎566-3155

令和 3年度から産業界と一体になって取り組んでき
た事業の学習成果を生徒が発表します。

海洋高等学校
マイスター・ハイスクール事業成果発表会
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と き
と こ ろ

参 加 費
問 合 先

1月 28日（日）9:00 ～ 15:00
糸魚川シーサイドバレースキー場
（第3ゲレンデポールバーン集合）
無料 ※リフト乗車料金が別途必要です。
糸魚川スキー学校 ☎558-2117

ジャイアントスラローム練習会

問 合 先 シャルマン火打スキー場 ☎568-2244
糸魚川シーサイドバレースキー場
☎558-2244

当日は、リフト料金の優待が受けられます。

スキーこどもの日

と き

と こ ろ
対 象
申込期限
参 加 費
申込・問合先

1月 21日（日）9:00 ～ 11:30
※荒天中止
上早川運動広場
小・中学生、一般
1月 15日（月） 
無料
早川スキークラブ（上早川地区公民館）
☎559-2002

楽しいクロスカントリースキー教室

スポーツスポーツ

市内中学生以下
1日リフト券500円
市外中学生以下
1日リフト券600円

小学生以下の
リフト券無料

内　容

1月21日（日）
2月18日（日）
3月17日（日）

1月 13日（土）
14日（日）実施日

糸魚川シーサイド
バレースキー場

シャルマン
火打スキー場スキー場

と き
と こ ろ
内 容

講 師
申込方法
申込期限
参 加 費
そ の 他
申込・問合先

子どもにどう伝える？
いのちのお話し

1月 21日（日）10:00 ～ 12:00
市民会館
いのちの誕生や子どもの心と体の発達につ
いて学びます。
江村 奈緒美さん
電話または2次元コード
1月 17日（水）
無料
保育ルームがあります。
生涯学習課 生涯学習係 ☎552-1511

第19回糸魚川市民スキー大会

と き
と こ ろ
申込期限

2月 4日（日）
焼山の里ふれあいセンター周辺
1月 17日（水）17:00

①ノルディック競技（クロスカントリー）
　第90回早川スキー大会を兼ねる。

と き
と こ ろ
申込期限

2月 18日（日）
糸魚川シーサイドバレースキー場
1月 31日（水）17:00

②アルペン競技
　（スキー・スノーボードのジャイアントスラローム）

対 象

参 加 費
申込方法

そ の 他

申込・問合先

市内に在住、通勤・通学している方または市
内スポーツ団体に所属する方
1,000 円（高校生以下無料）
申込用紙、参加費を生涯学習課または能
生・青海事務所へご提出ください。
・詳細は、市ホームページをご
確認ください。

・小雪により会場を変更する場
合があります。

生涯学習課 スポーツ振興係 ☎552-1511

－①・②共通－

と き
と こ ろ
出　  演 
入 場 料
発 売 日

プレイガイド

問 合 先

3月 10日（日）17:30～
市民会館
CHEMISTRY
全席指定 8,800 円
12月30日（土）10:00～（ネット販売のみ）
※市民会館窓口は、1月 6日（土）9:00 ～
市民会館インターネットチケットサービ
ス、ローソンチケット、イープラス、チケッ
トぴあ、ホクチケドットコム、市民会館窓口
市民会館 ☎552-5900

CHEMISTRY HALL TOUR 2024
「BEGINS」
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市民図書館エレベーターの利用停止　保守契約終了により安全確保が困難なため、１月から利用を停止
します。階段のご利用が困難な方は職員にご相談ください。【問合先】生涯学習課 図書館係 ☎552-1511

対 象

有効期限
自己負担額
そ の 他

問 合 先

昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月
1 日までに生まれた男性で、これまでに
クーポン券を使用していない方
※4月にクーポン券を配布しました。
令和6年 3月 31日
無料（クーポン券必須）
・全国の指定医療機関で検査可能です。詳
細は、クーポン券に同封の案内をご確認
ください。

・クーポン券を紛失された方や、検査や予
防接種を行わずに転入された方には、
クーポン券を再発行します。

健康増進課 保健係 ☎552-1511

過去に公的な予防接種が行われていない方を対象に、
無料で風しん抗体検査と予防接種が受けられるクーポ
ン券を配布しています。早めの抗体検査と予防接種を
お願いします。

成人男性の風しん抗体検査・予防接種

対 象
募集人数
勤務内容

勤 務 日
勤務時間
そ の 他

申込・問合先

ピアタウン青海多目的施設「ほっこり館」
従事者募集

70歳未満の方
2人程度
昼食の調理・提供、接客、施設の清掃、健康づ
くりや介護予防の普及啓発 など
月～土曜日のうち数日
8:30～ 16:30のうち4時間半～7時間
従事者は、市の委託先である「元気つくろう
かい」の会員になっていただきます。
青海事務所 振興係 ☎562-2260
ピアタウン青海多目的施設 ほっこり館
☎562-2233

対 象

申込期限
そ の 他
申込・問合先

15 歳から 49歳までの就労に悩む本人ま
たはその家族の方
1月 9日（火） 
相談は無料ですが事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

糸魚川地区
公民館

ハローワーク
糸魚川

13:30 ～ 16:00

10:00 ～ 12:00
1月10日（水）

ところと　き

健康・福祉健康・福祉

と き

と こ ろ
講 師

対 象
申込方法
参 加 費
そ の 他
申込・問合先

健康づくりセンター はぴねす
フラダンス教室

1月 9日（火）～3月 26日（火）
毎週火曜日13:00 ～ 14:00（全 12回）
健康づくりセンター
星野 祐子さん
（フラダンスインストラクター）
16歳以上の方
電話または健康づくりセンター窓口
1回 510円
途中からの参加も可能です。
健康づくりセンター ☎561-7788

しごとしごと

問 合 先 ハローワーク糸魚川 ☎552-0333

ハローワークでは、仕事を探している方々の希望に
沿った労働条件や応募条件になるよう企業に働きかけ
を行っています。条件が変更された求人
を、「リフレッシュ求人」としてホームペー
ジや庁舎内に掲示しています。応募しやす
くなった求人情報をぜひご覧ください。

更新された求人情報
「リフレッシュ求人」をご活用ください
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市民図書館エレベーターの利用停止　保守契約終了により安全確保が困難なため、１月から利用を停止
します。階段のご利用が困難な方は職員にご相談ください。【問合先】生涯学習課 図書館係 ☎552-1511

対 象

有効期限
自己負担額
そ の 他

問 合 先

昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月
1 日までに生まれた男性で、これまでに
クーポン券を使用していない方
※4月にクーポン券を配布しました。
令和6年 3月 31日
無料（クーポン券必須）
・全国の指定医療機関で検査可能です。詳
細は、クーポン券に同封の案内をご確認
ください。

・クーポン券を紛失された方や、検査や予
防接種を行わずに転入された方には、
クーポン券を再発行します。

健康増進課 保健係 ☎552-1511

過去に公的な予防接種が行われていない方を対象に、
無料で風しん抗体検査と予防接種が受けられるクーポ
ン券を配布しています。早めの抗体検査と予防接種を
お願いします。

成人男性の風しん抗体検査・予防接種

対 象
募集人数
勤務内容

勤 務 日
勤務時間
そ の 他

申込・問合先

ピアタウン青海多目的施設「ほっこり館」
従事者募集

70歳未満の方
2人程度
昼食の調理・提供、接客、施設の清掃、健康づ
くりや介護予防の普及啓発 など
月～土曜日のうち数日
8:30～ 16:30のうち4時間半～7時間
従事者は、市の委託先である「元気つくろう
かい」の会員になっていただきます。
青海事務所 振興係 ☎562-2260
ピアタウン青海多目的施設 ほっこり館
☎562-2233

対 象

申込期限
そ の 他
申込・問合先

15 歳から 49歳までの就労に悩む本人ま
たはその家族の方
1月 9日（火） 
相談は無料ですが事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

糸魚川地区
公民館

ハローワーク
糸魚川

13:30 ～ 16:00

10:00 ～ 12:00
1月10日（水）

ところと　き

健康・福祉健康・福祉

と き

と こ ろ
講 師

対 象
申込方法
参 加 費
そ の 他
申込・問合先

健康づくりセンター はぴねす
フラダンス教室

1月 9日（火）～3月 26日（火）
毎週火曜日13:00 ～ 14:00（全 12回）
健康づくりセンター
星野 祐子さん
（フラダンスインストラクター）
16歳以上の方
電話または健康づくりセンター窓口
1回 510円
途中からの参加も可能です。
健康づくりセンター ☎561-7788

しごとしごと

問 合 先 ハローワーク糸魚川 ☎552-0333

ハローワークでは、仕事を探している方々の希望に
沿った労働条件や応募条件になるよう企業に働きかけ
を行っています。条件が変更された求人
を、「リフレッシュ求人」としてホームペー
ジや庁舎内に掲示しています。応募しやす
くなった求人情報をぜひご覧ください。

更新された求人情報
「リフレッシュ求人」をご活用ください
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と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

1月 13日（土）13:30 ～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する日ごろの悩み等を話し合い、
保健師や「認知症の人と家族の会」会員が助
言します。
福祉事務所 地域包括ケア係 ☎552-1511

認知症介護家族の相談会

と き
と こ ろ
内 容

申込期限
申込・問合先

1月 15日（月）13:30 ～ 16:30
こころの総合ケアセンター
本人や家族のこころの健康に関する相談を
受け付けます。
1月 10日（水） 
健康増進課 保健係 ☎552-1511

専門医・相談員によるこころの健康相談会

と き

と こ ろ
そ の 他

問 合 先

1月 5日（金）9:00 ～ 
※整理券配布8:30 ～
市役所 1階市民ホール
・1人 3点以内 ※なくなり次第終了
・事前予約はお受けできません。
総務課 行政係 ☎552-1511

2024年カレンダーをお譲りします

と き

と こ ろ
そ の 他

予約・問合先

1月 10日（水）、24日（水）
2月 14日（水）、28日（水）
3月 13日（水）、27日（水）
10:00 ～ 15:00 ※事前予約が必要です。
市役所2階会議室
予約時に氏名・住所・基礎年金番号等をお聞
きします。
上越年金事務所 
☎025-524-4115（自動音声案内）

年金相談会

その他その他

受付時間
問 合 先

8:30 ～ 16:00
糸魚川警察署・交通安全協会
☎553-1215

1月 4日（木）、5日（金）は特に窓口が混雑するため、有
効期限にゆとりのある方は、この期間を避けてお越し
ください。

年始の運転免許証更新に関する窓口対応

と き

と こ ろ

問 合 先

①1月 13日（土）13:30 ～
②1月 18日（木）19:00 ～
①柵口温泉権現荘
②能生生涯学習センター
※①・②は同じ内容です。
能生事務所 振興係 ☎566-3111

令和6年4月以降の運営方法等についての説明会です。

柵口温泉権現荘　
今後の運営に関する住民説明会

対　　象

条 件

対象工事

補 助 額
募集件数
申請・問合先

次のいずれかに該当する方
①介護保険の要支援、要介護の認定を受け
ている40歳以上の方

②身体障害者手帳 1、2級または療育手帳
Ａの交付を受けている方
③65歳以上の方
次の全てに該当すること
・市内に住民登録があり、その住所地に居
住していること

・介護保険料、市税等の滞納がないこと
・補助金交付決定後に着工すること
・令和 6 年 3 月 29 日（金）までに工事が
完了し、実績報告書を提出すること
住み慣れた住宅で安心して自立した生活を
送るために必要と認められる 50万円以上
の工事 ※別途条件があります。
対象工事費の3分の1以内（上限30万円）
2件程度（先着順）
福祉事務所 介護保険係・福祉サービス係
☎552-1511

在宅介護応援りほーむ事業補助金（追加募集）
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パブリックコメント意見募集

と き

と こ ろ
内 容

問 合 先

1月 25日（木）
①14:00 ～ 15:00 ②19:00 ～ 20:00
糸魚川地区公民館
令和 6年度の年間定期利用について説明
します。利用を希望する各団体の代表者は
どちらかの時間にご出席ください。
糸魚川地区公民館 ☎552-0002

糸魚川地区公民館利用団体会議

提出・問合先 ①福祉事務所 介護保険係
②福祉事務所 福祉サービス係
③こども課 親子健康係
④生涯学習課 生涯学習係
⑤生涯学習課 図書館係
☎552-1511 
FAX 552-8250（①･②）
FAX 552-8292（③･④･⑤）
　 pubcom@city.itoigawa.lg.jp

募集計画

募集期間

提出方法

意見を提出できる方

計画案の公表場所

①糸魚川市高齢者福祉計画・第 9期介護保
険事業計画（案）
②糸魚川市ささえあいプラン（第 7期糸魚
川市障害者計画・障害福祉計画及び第 3
期障害児福祉計画）（案）
③第4次糸魚川市親子保健計画（案）
④第3次糸魚川市生涯学習推進計画（案）
⑤第 3次糸魚川市子ども読書活動推進計
画（案）
1月 5日（金）～2月 3日（土）

市内に住所を有する方、市内事業所に勤務
する方、市内学校に在学する方 など

市役所 1階、能生・青海事務所、各図書館、
各地区公民館、市ホームページ
2次元コードから入力または意見書を郵
送、ファクス、メール等でご提出ください。

平　日　8:30 ～ 17:15

火～土　9:30 ～ 19:00
日・祝　9:30 ～ 17:00

能生・青海事務所
各地区公民館
福祉事務所（①･②）
こども課（③）
生涯学習課（④･⑤）

各図書館

受付時間受付場所

⑤④

②①

と き
と こ ろ
対 象

活 動 例

そ の 他

申込・問合先

1月 20日（土）13:30 ～ 16:30
上越地域振興局分館
・20歳以上の方で結婚を希望する方を支
援できる方

・お世話をすることが好きな方
※営利目的とする結婚相談等を業とする方
は対象外

・お知り合いの独身者同士をお引き合わせ
・独身者へ県や市の婚活の取組を伝える
・お引き合わせ相手の開拓
事前申込が必要です。詳細
は、新潟県ホームページをご
確認ください。
新潟県 福祉保健部 子ども家庭課
☎025-280-5214

結婚や出会いを希望する方を応援するボランティア
「地域の世話焼き人」を募集し、研修会を開催します。

「地域の世話焼き人」研修会

お正月になると餅を喉に詰まらせる窒息事故が
多発します。特に噛む力や飲み込む力が弱い高
齢者は注意が必要です。事故を未然に防ぐため、
次の点に注意しましょう。
・食品は小さく切って、少量ずつ、よく噛んで食べる。
・食事中は飲み物等で喉を潤す。
・高齢者と食事をする際は、注意して様子を見守る。
※万が一に備え、救命講習を受講しましょう。　
問 合 先　消防本部 救急係 ☎552-0119

③

窒息事故に
気を付けましょう
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パブリックコメント意見募集

と き

と こ ろ
内 容

問 合 先

1月 25日（木）
①14:00 ～ 15:00 ②19:00 ～ 20:00
糸魚川地区公民館
令和 6年度の年間定期利用について説明
します。利用を希望する各団体の代表者は
どちらかの時間にご出席ください。
糸魚川地区公民館 ☎552-0002

糸魚川地区公民館利用団体会議

提出・問合先 ①福祉事務所 介護保険係
②福祉事務所 福祉サービス係
③こども課 親子健康係
④生涯学習課 生涯学習係
⑤生涯学習課 図書館係
☎552-1511 
FAX 552-8250（①･②）
FAX 552-8292（③･④･⑤）
　 pubcom@city.itoigawa.lg.jp

募集計画

募集期間

提出方法

意見を提出できる方

計画案の公表場所

①糸魚川市高齢者福祉計画・第 9期介護保
険事業計画（案）

②糸魚川市ささえあいプラン（第 7期糸魚
川市障害者計画・障害福祉計画及び第 3
期障害児福祉計画）（案）

③第4次糸魚川市親子保健計画（案）
④第3次糸魚川市生涯学習推進計画（案）
⑤第 3次糸魚川市子ども読書活動推進計
画（案）

1月 5日（金）～2月 3日（土）

市内に住所を有する方、市内事業所に勤務
する方、市内学校に在学する方 など

市役所 1階、能生・青海事務所、各図書館、
各地区公民館、市ホームページ
2次元コードから入力または意見書を郵
送、ファクス、メール等でご提出ください。

平　日　8:30 ～ 17:15

火～土　9:30 ～ 19:00
日・祝　9:30 ～ 17:00

能生・青海事務所
各地区公民館
福祉事務所（①･②）
こども課（③）
生涯学習課（④･⑤）

各図書館

受付時間受付場所

⑤④

②①

と き
と こ ろ
対 象

活 動 例

そ の 他

申込・問合先

1月 20日（土）13:30 ～ 16:30
上越地域振興局分館
・20歳以上の方で結婚を希望する方を支
援できる方

・お世話をすることが好きな方
※営利目的とする結婚相談等を業とする方
は対象外

・お知り合いの独身者同士をお引き合わせ
・独身者へ県や市の婚活の取組を伝える
・お引き合わせ相手の開拓
事前申込が必要です。詳細
は、新潟県ホームページをご
確認ください。
新潟県 福祉保健部 子ども家庭課
☎025-280-5214

結婚や出会いを希望する方を応援するボランティア
「地域の世話焼き人」を募集し、研修会を開催します。

「地域の世話焼き人」研修会

お正月になると餅を喉に詰まらせる窒息事故が
多発します。特に噛む力や飲み込む力が弱い高
齢者は注意が必要です。事故を未然に防ぐため、
次の点に注意しましょう。
・食品は小さく切って、少量ずつ、よく噛んで食べる。
・食事中は飲み物等で喉を潤す。
・高齢者と食事をする際は、注意して様子を見守る。
※万が一に備え、救命講習を受講しましょう。　
問 合 先　消防本部 救急係 ☎552-0119

③

窒息事故に
気を付けましょう
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対 象

補助金額
申請方法

申請期限
問 合 先

令和5年産の水稲作付面積が 30アール以
上の方
10アールあたり2,000円（千円未満切捨て）
対象者には、案内文書を送付します。同封の
返信用封筒でご提出ください。
1月 31日（水）必着
農林水産課 農業支援係 ☎552-1511

資材価格の高騰により経営に影響を受けた農業者を支
援するため、補助金を交付します。

農業用資材価格高騰対策補助金

対　　象

支 給 額

申請方法

申請期限
申 請 先
問 合 先

①令和 5年 12 月 1 日現在で市内に住民
票があり、世帯全員の令和 5年度分の住
民税が非課税である世帯

②生活保護世帯
③予期せず令和 5年 1 月から 12 月まで
の家計が急変し、世帯全員の収入が非課
税相当と認められる世帯

※いずれも、世帯全員が住民税が課税されて
いる方の扶養に入っている世帯を除く。

1世帯当たり 7万 5千円
（支援給付金7万円＋灯油等助成金5千円）
※ただし、特別養護老人ホームなどの施設に
入所している世帯は7万円

①・②…対象と思われる世帯へ順次確認書
を発送しています。必要事項を記入
のうえ、返送してください。

③……福祉事務所へご相談ください。
3月 15日（金）
福祉事務所 援護係
1月31日まで：支援給付金コールセンター
　　　　　　　☎552-1390
2 月 1 日から：福祉事務所 援護係
　　　　　　　☎552-1511

住民税非課税世帯等支援給付金・
灯油購入費等助成金の支給

問 合 先 国民健康保険税 : 市民課 市民税係
介護保険料 : 福祉事務所 介護保険係
後期高齢者医療保険料 : 健康増進課 国保係
☎552-1511

令和5年1月1日から12月31日までに支払った「国
民健康保険税」「介護保険料」「後期高齢者医療保険料」
は、令和 5年分の確定申告等をする際に、社会保険料
控除の対象となります。

※国民健康保険税は、世帯員ごとの支払明細はお知ら
せできません。

税申告の社会保険料控除

年金受給者
本人

実際に
負担した方

年金天引き

口 座 振 替

納　付　書

確認方法適用できる方保険料の
支払方法

1月中旬以降、年金機
構等から届く「公的年
金等の源泉徴収票」
1 月下旬に市から郵
送する「納付済額のお
知らせ」はがき

対 象

回答方法

回答期限
そ の 他

問 合 先

アンケートに答えて翠ペイポイントをゲット
観光誘客に関する住民満足度アンケート調査

市内在住の満16歳以上の方
（令和6年 1月 1日現在）
2次元コードまたは商工観光
課、能生・青海事務所、各観光
案内所で配布の回答用紙でご回答くださ
い。 ※回答は 1人 1回のみ
2月 4日（日）
プレゼント応募には、メールアドレスが必
要です。
糸魚川市観光協会 ☎555-7344

ご回答いただいた方の中から抽選で 100人に翠ペイ
ポイント（3,000円分）をプレゼントします。

と き

と こ ろ
内 容
講 師
対 象
定 員
申込期間
受 講 費
そ の 他

申込・問合先

1 月 27 日（土）、28 日（日）、2 月 4 日（日）
9:00 ～ 17:00 ※受付 8:45 ～
糸魚川地区公民館
応急手当の基本と成人の心肺蘇生とＡＥＤ
赤十字救急法指導員
満15歳以上の方
10人（申込順）
1月 4日（木）～12日（金）
3,300円（教材費・保険料含む）
・3日間全ての受講が必要です。
・動きやすい服装で、マスクの着用をお願
いします。
日本赤十字社糸魚川市地区事務局
（福祉事務所 援護係） ☎552-1511

赤十字救急法救急員養成講習
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●マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
　17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
★親子文庫アイアイ
　10:30～11:30　青海総合文化会館
★こもりびとサポート「ポコあポコ」
　15:30～16:30
　WithYouサテライトオフィス(上刈1-5-22）

★外国人生活相談室
　※10:00～12:00　ビーチホールまがたま
★３歳児健診
　※12:50～13:20　糸魚川保健センター

●柵口温泉権現荘 今後の運営に関する住民説明会
　13:30～　柵口温泉権現荘
★土曜自習室
　10:00～12:00　市民図書館
★土よう子ども会
　10:30～11:30　青海図書館
★認知症介護家族の相談会
　13:30～15:00　こころの総合ケアセンター

●国指定重要無形民俗文化財 青海の竹のからかい
　12:30～16:30　青海駅前本町通り
★おっぱい相談
　※10:00～11:00　能生子育て支援センター
★地区労連労働相談会
　17:30～19:00　ビーチホールまがたま

元日

●マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
　17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
●2024図書館福袋
　9:30～　市民図書館・能生図書館・青海図書館

●2024カレンダー配布
　9:00～　市役所

●新春特別企画
　まなそぼーよ@ミュージアム（～8日）
　9:00～17:00　フォッサマグナミュージアム
★土曜自習室
　10:00～12:00　能生生涯学習センター

●消防出初式
　9:30～11:30　能生地区 西浜児童遊園付近 ほか

成人の日

●市税（集合納税）第７期 口座振替 再振替日
★行政相談会
　9:30～11:30　青海生涯学習センター
★心配ごと相談
　※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
　※9:30～11:30　能生生涯学習センター
　※13:00～15:00　青海総合福祉会館

●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
1月上半期

1/1月㊗

1 / 2 ㊋

1 / 3 ㊌

1 / 4 ㊍

1 / 5 ㊎

1 / 6 土

1 / 7 日

1/8月㊗

1 / 9 ㊋

1/10㊌

1/11㊍

1/12㊎

1/13土

1/14日

1/15㊊

次号の広報いといがわ・おしらせばんは１月10日に発送します

本号に掲載の催し等は12月19日（火）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等
の主催者へお問い合わせください。 
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