
市民図書館エレベーターの利用停止　保守契約終了により安全確保が困難なため、１月から利用を停止
します。階段のご利用が困難な方は職員にご相談ください。【問合先】生涯学習課 図書館係 ☎552-1511

対 象

有効期限
自己負担額
そ の 他

問 合 先

昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月
1 日までに生まれた男性で、これまでに
クーポン券を使用していない方
※4月にクーポン券を配布しました。
令和6年 3月 31日
無料（クーポン券必須）
・全国の指定医療機関で検査可能です。詳
細は、クーポン券に同封の案内をご確認
ください。

・クーポン券を紛失された方や、検査や予
防接種を行わずに転入された方には、
クーポン券を再発行します。

健康増進課 保健係 ☎552-1511

過去に公的な予防接種が行われていない方を対象に、
無料で風しん抗体検査と予防接種が受けられるクーポ
ン券を配布しています。早めの抗体検査と予防接種を
お願いします。

成人男性の風しん抗体検査・予防接種

対 象
募集人数
勤務内容

勤 務 日
勤務時間
そ の 他

申込・問合先

ピアタウン青海多目的施設「ほっこり館」
従事者募集

70歳未満の方
2人程度
昼食の調理・提供、接客、施設の清掃、健康づ
くりや介護予防の普及啓発 など
月～土曜日のうち数日
8:30～ 16:30のうち4時間半～7時間
従事者は、市の委託先である「元気つくろう
かい」の会員になっていただきます。
青海事務所 振興係 ☎562-2260
ピアタウン青海多目的施設 ほっこり館
☎562-2233

対 象

申込期限
そ の 他
申込・問合先

15 歳から 49歳までの就労に悩む本人ま
たはその家族の方
1月 9日（火） 
相談は無料ですが事前予約が必要です。
上越地域若者サポートステーション
☎025-524-3185

上越地域若者サポートステーション
出張相談会

糸魚川地区
公民館

ハローワーク
糸魚川

13:30 ～ 16:00

10:00 ～ 12:00
1月10日（水）

ところと　き

健康・福祉健康・福祉

と き

と こ ろ
講 師

対 象
申込方法
参 加 費
そ の 他
申込・問合先

健康づくりセンター はぴねす
フラダンス教室

1月 9日（火）～3月 26日（火）
毎週火曜日13:00 ～ 14:00（全 12回）
健康づくりセンター
星野 祐子さん
（フラダンスインストラクター）
16歳以上の方
電話または健康づくりセンター窓口
1回 510円
途中からの参加も可能です。
健康づくりセンター ☎561-7788

しごとしごと

問 合 先 ハローワーク糸魚川 ☎552-0333

ハローワークでは、仕事を探している方々の希望に
沿った労働条件や応募条件になるよう企業に働きかけ
を行っています。条件が変更された求人
を、「リフレッシュ求人」としてホームペー
ジや庁舎内に掲示しています。応募しやす
くなった求人情報をぜひご覧ください。

更新された求人情報
「リフレッシュ求人」をご活用ください
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