
11月は「にいがた健口（けんこう）文化推進月間」です。 からだの健康はお口の健康から。毎日の丁
寧なセルフケアと定期的な歯科健診の受診を心がけましょう。 【問合先】健康増進課 保健係 ☎552-1511

と き
と こ ろ
内 容
対 象

参 加 費
申込方法
申込期限
そ の 他

問 合 先

12月 30日（土）17:30 ～ 20:00
ヒスイ王国館
立食パーティー、アトラクション
平成 10年４月２日から平成 11年４月１
日生まれ（25歳）の市民または当市出身者
3,000円
２次元コード
11月 30日（木）
今後の情報は Instagramで
発信します。
ふるさとリバイバル 25
事業実行委員会事務局
（企画定住課） ☎552-1511

ふるさとリバイバル25 参加者募集

石のガイド養成講座 初級

と き
と こ ろ
演 目
入 場 料
問 合 先

ハワイアンバンド Hanamele ライブ
ハワイアンクリスマス

12 月 17 日（日）13:30 ～ 14:30
青海総合文化会館
ブルーハワイ、ハッピークリスマス ほか
無料
ウイラニオハナフラスタジオ
☎090-3211-1489（山田）
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糸魚川市スポーツ協会講演会
アダプテッド・スポーツを学ぼう、実践しよう

11 月 19日（日）9:30 ～ 12:15
青海生涯学習センター
講演と実践活動を通して、アダプテッド・ス
ポーツ（身体の状態に関係なく、みんなが平
等にできるようにしたスポーツ）の理解を
深めます。
植木 章三さん（大阪体育大学副学長・当市出身）
無料
タオル、内履き
糸魚川市スポーツ協会事務局（生涯学習課）
☎552-1511

スポーツスポーツ
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Instagram
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定 員
申込方法
受 講 料
そ の 他

問 合 先

令和６年３月31日（日）まで
市内事業者
50人（申込順） ※１企業２人まで
２次元コード
5,800円／人
約 9,500 講座から学ぶこと
ができます。
商工観光課 企業支援係 ☎552-1511

ＤＸ人材養成プログラム 受講者募集中

申込フォーム

と き
内 容

参 加 費
定 員
申込期間

12月９日（土）9:45 ～ 16:00
石の見分け方を座学と石の標本作成を通じ
て学びます。
200円（保険料・ケース代）
20人（申込多数の場合は抽選）
11月 16日（木）～12月 2日（土）

①基礎編

と き
内 容

参 加 費
定 員
申込期間

12月 10日（日）13:30 ～ 16:00
磁石、顕微鏡、岩石カッター等を使って、石
の性質を学びます。
100円（保険料）
15人（申込多数の場合は抽選）
11月 17日（金）～12月 3日（日）

②実習編

と こ ろ
講 師
対 象
申込方法
申込・問合先

フォッサマグナミュージアム ほか
市学芸員
小学生以上（小学生は保護者同伴）
電話または２次元コード
フォッサマグナミュージアム
 ☎553-1880

－①・②共通－
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