
健康・福祉健康・福祉

定　　員
申込方法

申込期限
参 加 費
申込・問合先

各回25人（申込多数の場合は抽選）
健康づくりセンターで配布の申込書で
お申し込みください。
12月 27日（火）
4,000円 ※プール利用料別
健康づくりセンター ☎561-7788

定　　員
申込期限
参 加 費
申込・問合先

各回30人（申込多数の場合は抽選）
12月 23日（金）
3,000円 ※プール利用料別
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

水中運動教室 受講生募集

内　　容　膝や腰に負担がかからない水中運動
講　　師　水中体操認定指導員
◆健康づくりセンター（はぴねす）全10回

◆糸魚川クアリゾートプール（ひすいの湯）全10回

令和５年
１月10日～３月14日
１月11日～３月15日
１月 6 日～３月17日

毎週火曜日

毎週水曜日
毎週金曜日

13:30～15:00
19:00～20:30
13:30～15:00
10:10～11:40

毎週水曜日

毎週木曜日

10:10～11:40

13:00～14:30
19:00～20:30

令和５年
１月11日～３月15日

１月12日～３月23日

内 容

対　　象

助成条件

助成限度額

屋根雪等の除排雪や雪踏みに必要な経費を
助成します。
次のいずれかに該当する世帯
・65歳以上の方のみの世帯
・65歳以上の方と 15歳以下の方のみの
世帯

・身体障害者手帳２級以上、精神障害者手
帳２級以上、療育手帳Ｂ以上の障害者が
いる世帯

・配偶者のいない女性で 20歳未満の子と
同居している世帯
次の全てに該当する世帯
・世帯全員の市民税が非課税
・自力で除雪等ができる方がいない。
・生計を別にする直系血族および兄弟姉妹
から労力的または金銭的な援助が得られ
ない。

・世帯全員が生計を別にする直系血族およ
び兄弟姉妹の地方税法上の扶養親族と
なっていない。

・除雪等を行う住宅を生活の本拠としてい
る（冬期のみ不在となる家屋も含む）。

屋根雪除雪等費用助成事業

※青海地域の雪踏みは青海地区社会福祉協議会各支部
　へご相談ください。
申請期限　令和５年３月24日（金） 
　　　　　※実施前の申請が必要です。
申請方法　・福祉事務所、能生・青海事務所で配布の
　　　　　　申請書を提出してください。

・手続きが困難な世帯は、地区担当民生委
　員へご相談ください。

申請・問合先　福祉事務所 福祉サービス係 ☎552-1511

山間部　84,000 円
中間部　60,000 円
平野部　24,000 円
山間部・中間部　30,000 円
平野部　15,000 円

屋根雪等除排雪

雪踏み
（１回30分500円）

償却資産（固定資産税）の申告

対 象

申告期限
受付場所
そ の 他

問 合 先

令和５年１月１日時点で市内に償却資産を
所有する法人および個人事業主
１月31日（火）
市民課、能生・青海事務所
・前年度に申告された方や新規に事業を始
めた方には、12月中旬に申告書類を送付
します。

・廃棄等で償却資産がなくなった場合や前
年度と内容が同じ場合も申告が必要です。

市民課 固定資産税係 ☎552-1511

償却資産（会社や個人が事業で使用する機械・備品等）
を所有する方は、申告が必要です。
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