
と き

と こ ろ
内 容
入 場 料
問 合 先

10月23日（日）～26日（水）
9:30 ～ 15:30
藤木幸右衛門邸美術館（大和川1113番地）
日本画、版画、洋画、翡翠等の展示
無料
民宿幸右衛門 ☎552-3195（藤木）

秋の幸右衛門美術展覧会開催

と き

申込期限
申込・問合先

10月23日（日）9:00 ～ 15:30
※海谷三峡パーク8:45集合
10月18日（火）
西海地区公民館 ☎552-0268

秋の海谷ハイキング

と き
と こ ろ
講 師
内 容

参 加 費
問 合 先

10月23日（日）15:30 ～ 17:00
市民会館
井崎 義治さん（千葉県流山市長）
「母になるなら流山」のキャッチコピーを掲
げ、子育て世代を呼び込む政策で人口増を
実現した流山市の井崎義治市長から、糸魚
川市の未来をつくる方法をうかがいます。
無料
糸魚川青年会議所 ☎080-1497-4412（小出）

流山市長 井崎義治 講演会

と き
と こ ろ
内 容
持 ち 物
申込期限
申込・問合先

10月29日（土）9:00 ～
雨飾山麓しろ池の森 原の館
戸倉山を登山し、ブナ林内を散策します。
昼食、飲み物、雨具 など
10月28日（金）
森の遊友クラブ事務局
☎080-1298-2407（伊賀）

秋季戸倉山登山

と き
と こ ろ
入 場 料
問 合 先

10月22日（土） 開場13:00 開演13:30
ヒスイ王国館
無料
日本詩吟隆楓流新潟県地区吟詠会
☎562-2863（角田）

日本詩吟隆楓流新潟県地区吟詠会　
創立50周年記念温習会

と き
と こ ろ
内 容
入 場 料
問 合 先

10月10日（月･祝）～ 11月11日（金）
ヒスイ王国館
写真家 深城正則さん（市内在住）の作品展示
無料
☎090-8854-5417（深城）

写真展 FOSSA MAGNAを撮る
フォッサマグナ

催し催し

と き
と こ ろ
内 容

対 象

申込方法

申込期間
定 員
参 加 費
申込・問合先

10月29日（土）9:30 ～ 12:00
小泊地区 ※小泊地区公民館集合
迷路のように入り組んだ路地を散策し、地域
の生い立ちと現在までの歴史を学びます。
市内在住の方
※中学生以下は保護者同伴
電話または２次元コードから
お申込みください。
10月17日（月）～25日（火）
30人（先着順）
300円（昼食代含む）
生涯学習課 能生生涯学習係 ☎566-3111

糸魚川まなびウォーク 街歩きで地域再発見

と き
と こ ろ
内 容

観 覧 料
問 合 先

10月30日（日）まで  9:00 ～ 17:00
フォッサマグナミュージアム
ジュエリー・アクセサリーデザイン画コン
テストの受賞作品（試作品）を展示します。
無料
公益社団法人糸魚川法人会 ☎550-4011

ヒスイジュエリー作品展
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と き
と こ ろ
入 場 料

プレイガイド

そ の 他
申込・問合先

11月５日（土） 開場17:00 開演17:30
ペンションそよかぜ（柵口67-9）
一般（高校生以上） 4,000円（当日4,500円）
小・中学生 　　　 1,000円（当日1,500円）
※未就学児無料
ペンションそよかぜ、吉直書店、
有限会社アド・プリント糸魚川営業所
コンサート終演後に交流会あり ※要予約
高橋竹山コンサート実行委員会
☎・FAX 568-2003（赤井）

二代目 高橋竹山コンサート

応募方法

応募締切
そ の 他

問 合 先

Twitter または Instagram に投稿。
詳細は、ホームページ（２次元
コード）をご覧ください。
10月31日（月）
グランプリ賞（1名）には市内
温泉旅館ペア宿泊券等の副賞、入選（９名）
には糸魚川産品等を贈呈します。
糸魚川市観光協会 ☎555-7344

石のかおコンテスト2022

個性あふれる石のかおのご応募をお待ちしています。

と き

内 容
講 師

申込方法

申込期間
定 員
持 ち 物
参 加 費
申込・問合先

11月 5日（土）9:00 ～ 15:00
※フォッサマグナミュージアム9:00 集合
美山公園内の植物にラベルを付けます。
野紫木 洋さん（ジオパークガイド）
きらら自然の会会員
電話または２次元コードから
お申し込みください。
※電話受付10:00 ～ 16:00
10月13日（木）～29日（土）
20人（申込多数の場合は抽選）
昼食、飲み物、筆記用具、雨具 など
100円（保険料）
フォッサマグナミュージアム ☎553-1880

美山公園の植物にラベルを付けよう
（ラベル設置編）

と き

と こ ろ
料 金

対　　象
持 ち 物
申込方法

そ の 他
問 合 先

10月29日（土）、30日（日）、11月12日（土）、
13日（日）、26日（土）、27日（日）、12月３日
（土）、４日（日）、17日（土）、18日（日）、
令和５年１月14日（土）、15日（日）
10:00 ～ 11:30、12:00 ～ 13:30、
14:00 ～ 15:30
神道山公園
サウナテント一張り（１～４人１組）
Ａプラン 3,500 円 ※プール（小）付
Ｂプラン 4,000 円 ※プール（大）、椅子、飲み物付
満 12歳以上
水着、タオル、着替え、サンダル、飲み物
２次元コードから予約して
ください。
男女更衣室あります。
NPO法人高志の福祉村 
☎025-546-5560（小嶋）

神サウナ体験会 IN神道山

と き
と こ ろ
対 象

講 師
持 ち 物
参 加 費
申込・問合先

自然科学教室
トンボの祖先 メガネウラの模型を作ろう

11月６日（日）9:00 ～ 12:00
青海少年の家
5歳～小学6年生
※小学1年生以下は保護者同伴
野紫木 洋さん（日本哺乳類学会会員）
手袋、飲み物、筆記用具 など
300円（材料費）
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

と き

と こ ろ
講　　師
参 加 費 
定　　員
申込方法

申込・問合先

青海政経セミナー50周年記念
岸博幸 講演会 今後の日本経済のゆくえ

11月５日（土）
開場14:30 開演15:00
ビーチホールまがたま
岸 博幸さん
無料　
300人（先着順）
電話または２次元コードから
お申し込みください。
※定員に満たない場合は、当
日受付を行います。

青海政経セミナー
☎562-2010（松尾株式会社）
☎562-2115（水島電機産業株式会社）
☎562-1970（株式会社ビイメック）
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と き
と こ ろ
内 容

講 師
対　　象
申込方法

申込期間
定 員
持 ち 物
参 加 費
申込・問合先

糸魚川化石見つけ隊
親子で恐竜時代の化石を探そう

11月13日（日）10:00 ～ 15:30　
フォッサマグナミュージアム、境川
恐竜時代の化石を探して、太古の世界の生
き物と大地の生い立ちについて学びます。
市学芸員、ジオパークガイド ほか
小・中学生とその保護者
電話または２次元コードから
お申し込みください。
※電話受付10:00 ～ 16:00
10月17日（月）～11月6日（日）
20人（申込多数の場合は抽選）
昼食、飲み物、筆記用具、雨具 など
100円（保険料）
フォッサマグナミュージアム ☎553-1880

と き
と こ ろ
内 容

講 師
対 象
申込方法

申込期間
定 員
持 ち 物
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

11月19日（土）9:45 ～ 16:00
フォッサマグナミュージアム
様々な石の見分けかたについて、座学と石
の標本作成を通じて学びます。
市学芸員
小学生以上（小学生は保護者同伴）
電話または２次元コードから
お申し込みください。
※電話受付10:00 ～ 16:00
10月18日（火）～11月12日（土）
20人（申込多数の場合は抽選）
筆記用具 など
200円（保険料・材料費）
養成講座の基礎編と実習編を受講し、ジオ
パーク検定初級に合格していれば、年度末
に実施する石のガイド試験を受験できます。
フォッサマグナミュージアム ☎553-1880

石のガイド養成講座 初級・基礎編

と き
と こ ろ
内 容

対 象

申込方法

申込期間
定 員

参 加 費
申込・問合先

11月20日（日）13:30 ～ 16:00
糸魚川地区公民館
ライフプランと異性間コミュニケーション
に役立つ知識を学びます。
県内に在住または通勤する 25歳以上 45
歳未満の方（令和４年４月１日時点）
電話または２次元コードから
お申し込みください。
10月17日（月）～11月17日（木） 
20人（申込順、市内に在住また
は通勤する方を優先）
無料
企画定住課 人口減対策係 ☎552-1511

大人のための未来プランセミナー

と き
と こ ろ
内 容

講 師
対 象
申込方法

申込期間
定 員
参 加 費
申込・問合先

11月８日（火）19:00 ～ 20:30
フォッサマグナミュージアム
皆既月食と、同時に起こる天王星食を天体
望遠鏡で観察します。 ※悪天候時はミュー
ジアム内で映像等を見ます。
齋藤 美奈子さん（環境カウンセラー）
市内在住の方
電話または２次元コードから
お申し込みください。
※電話受付10:00 ～ 16:00
10月14日（金）～11月1日（火）
20人（申込多数の場合は抽選）
100円（保険料）
フォッサマグナミュージアム ☎553-1880

天体観望会 宇宙の神秘 皆既月食を楽しもう

と き
と こ ろ
曲　　目
指　　揮

入 場 料

プレイガイド
問 合 先

11月６日（日） 開場13:15 開演14:00
市民会館
ケルト民謡による組曲、宝島 ほか　
山田 誠さん （当団指揮者）　
建部 知弘さん（当団音楽監督）
小学生以上 1,000 円（当日 1,200円）
※小学生未満無料
市民会館、青海総合文化会館
糸魚川吹奏楽団
☎090-2330-5983（川原）

糸魚川吹奏楽団 第41回定期演奏会
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と き
と こ ろ
種 目
申込方法
定 員
申込期限
参 加 費
そ の 他
申込・問合先

11月12日（土）8:40 ～ ※受付8:30
須沢臨海公園パターゴルフ広場
個人戦 ※４人１組でラウンドします。
電話またはメールでお申し込みください。
100人（申込順）
10月28日（金）17:00
１人 500円 ※小学生以下は無料
雨天中止
青海事務所 振興係 ☎552-1511
須沢臨海公園管理棟 ☎562-1360
　 omi@city.itoigawa.lg.jp

第10回 市長杯パターゴルフ大会

と き

と こ ろ
対 象

申込方法
参 加 費

申込期限
申込・問合先

10月30日（日）8:30 ～
※雨天順延11月６日（日）
姫川運動広場
市内居住者および市内事業所に勤務の方で
編成したチーム（25人以内）
※男子は30歳以上、女子は中学生以上
ファクスでお申し込みください。
ソフトボール協会加盟チーム 1,000 円　
未加盟チーム 4,000 円
10月14日（金）
糸魚川市ソフトボール協会
☎・FAX 552-8841（猪又）

2022糸魚川タイムス杯ソフトボール大会

スポーツスポーツ

と き

と こ ろ
講 師
入 場 料

発 売 日

プレイガイド

問 合 先

12月４日（日）
開場13:15 開演14:00
市民会館
てぃ先生（保育士）
全席指定
前売 一般　　 2,000 円
　　 小学生以下500円
※当日は500円増
※保護者１人につき３歳以下のお子様１人
まで、ひざ上鑑賞無料
※前売券で完売した場合、当日券の販売は
ありません。
10月15日（土）9:00 ～
※電話受付は10月18日（火）9:00 ～
（残券があった場合のみ、市民会館で受付）
市民会館、市民会館インター
ネットチケットサービス
市民会館 ☎552-5900 

てぃ先生講演会

公開時間

と こ ろ
定　　員
見 学 料
そ の 他

申込・問合先

13:30 ～ 15:30 ※12～３月は非公開
（住宅の一部を公開）
糸魚川市鬼舞410番地
１日１組、最大３人まで
１組1,000円
・建物を主体とした写真撮影のみ可。
　※SNS等への掲載は禁止
・見学の際は必ず１週間前までに予約してく
ださい。

・詳細は、市ホームページを
ご覧ください。
文化振興課 文化財係
☎552-1511

国指定重要文化財 伊藤家住宅 一般公開

伊藤家は、江戸後期から明治にかけて栄えた県内屈指の
廻船主で、住宅は上越地方の近世民家の特徴を備えた
貴重な建物として国の重要文化財に指定されています。
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と き
と こ ろ
対 象
内 容

申込期限
申込・問合先

11月14日（月）9:00 ～ 11:30
発達支援センターめだか園
子どもの発達に不安がある保護者
言葉の発達が遅い、落ち着きがない等、子ど
もの発達面の心配事を言語聴覚士や臨床心
理士に相談できます。
11月10日（木）
発達支援センターめだか園 ☎552-8322

子どものことばとこころの発達相談

と き

内 容

対 象

申込期限
定 員
参 加 費
申込・問合先

ひとり親家庭 親子の皆さんへ
太閤山ランド･海王丸パークとりんご狩りの旅

10月29日（土）8:00 ～ 17:15
※ビーチホールまがたま8:00 集合
太閤山ランド、海王丸パークを見学後、りん
ご狩りを楽しみます。
※マイクロバスで移動します。
母子、父子家庭の親子、両親のいない子ども
とその保護者
10月20日（木）
30人（申込順）
大人1,100円、子ども900円（昼食代込）
糸魚川市母子寡婦福祉会事務局
（市社会福祉協議会内） ☎552-7700新潟県最低賃金の引き上げ

10月１日から31円引き上げられ、890円になりまし
た。最低賃金は、県内で働く全ての労働者（臨時、パー
ト、アルバイト等を含む）に適用されます。
◆最低賃金に関する問合先
　新潟労働局労働基準部賃金室 ☎025-288-3504
　上越労働基準監督署 ☎025-524-2111
◆業務改善助成金に関する相談
　新潟労働局 雇用環境・均等室 ☎025-288-3528
◆働き方改革に関する相談
　新潟働き方改革推進支援センター
　☎0120-009-229 または☎025-250-5222

と き
と こ ろ
内 容
対　　象
参 加 費
申込方法

申込・問合先

10月22日（土）10:00 ～ 15:30
能生体育館
子どもの室内遊びの広場を開催します。
０歳から小学生までの子どもと保護者
無料
電話または２次元コードから
お申し込みください。
NPO法人すいみぃ
☎556-6424

もっと アソビバ
ハロウィン 体育館で体を動かそう

子育て子育て

ひすいの里総合学校 学校看護師募集

医療的ケアを必要とする子どもたちの健やかな成長を
促し、安心できる学校生活を実現するため、ひすいの里
総合学校では学校看護師を募集しています。
また、毎日の勤務が難しい方には、代替看護師登録も募
集しています。
詳細は、お問い合わせください。
問 合 先　♦学校看護師
　　　　　ハローワーク糸魚川 ☎552-0333
　　　　　♦代替看護師
　　　　　こども教育課 ☎552-1511 

しごとしごと

と き

受 講 料
申込期限
そ の 他

申込・問合先

在職者向け職業訓練
木造住宅の耐震診断と補強

11月19日（土）、26日（土）
9:30 ～ 16:30
4,700 円
11月 2 日（水）12:00 ※定員８人
・申込多数の場合は抽選。
・募集案内は上越テクノスクールのホーム
ページをご覧ください。
県立上越テクノスクール 
☎025-545-2190
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と き
と こ ろ
そ の 他
問 合 先

10月20日（木）14:00 ～ 16:00
市民会館
どなたでも傍聴できます。
環境生活課 市民生活係 ☎552-1511

糸魚川市犯罪被害者等支援推進計画策定委員会

その他その他

期 間

内 容

対 象

利用料金

そ の 他

申込・問合先

10月20日（木）～令和５年３月19日（日）
※12月31日（土）～令和５年１月３日（火）
を除く

期間中毎日9:00 ～ 15:00 の間、指定した
エリア内に限りタクシーが乗り放題になる
定額サービスの実証実験を実施します。
以下の地区にお住いの方
京ヶ峰、押上、寺町、大町、緑町、中央、新七、
横町、新鉄、清崎、一の宮、蓮台寺
月額12,000 円
※65 歳以上または障害者手帳所持者は
月額 10,000 円

移動可能なエリアや利用方法
等の詳細は、市ホームページ
をご覧ください。
糸魚川市タクシー実証実験協議会
有限会社糸魚川タクシー ☎552-0818

エリア限定でタクシー乗り放題
定額タクシー実証実験

健康・福祉健康・福祉

医療従事者・介護従事者人材支援制度

医療職や介護職を目指す学生や社会人向けの支援制度
をご紹介します。
①ふるさと就職応援補助金
市の「ふるさと就職資金」を借入して、
市内の病院や介護事業所に就職してい
る方に、返済元金の一部を補助します。
♦補助金額（年額）
返済元金の1/3（上限 10万円／年度）
♦補助期間 ※申請は年度毎で下記③との併用不可
ふるさと就職資金の借入期間（最大５年）

②介護人材育成支援補助金
市民または市内の介護事業所に勤務す
る方の資格取得のための受験料・研修
受講料の一部を補助します。
♦補助金額
・試験…受験料の 7/10（同一の試験で３回まで

利用可）
・研修…受講料の1/2（上限５万円）　　

③修学資金貸与
医療職や介護職の資格取得を目指す大
学・専門学校生に修学資金を貸与します。
♦貸与する職種
医師、看護師、病院勤務薬剤師、言語聴覚士、臨床工
学技士、社会福祉士、介護福祉士など17職種

♦貸与金額（月額）
・医師…30万円
・医療・介護職…３万円または５万円
♦返還免除
市内の医療機関、介護事業所等で一定期間以上勤
務する等の要件を満たすと返還免除

④病院勤務看護師等修学支援補助金
将来、市内の病院に看護師等として従
事しようとする方に、大学等の入学金
および授業料を補助します。
♦補助金額（上限額） ※上記③との併用可
・入学金…280,000 円
・授業料…534,400 円
♦返還免除
市内の病院で一定期間以上勤務する等の要件を満
たすと返還免除

問 合 先　健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511
　　　　　福祉事務所 介護保険係 　☎552-1511

市道蓮華線ゲート閉鎖

市道蓮華線のヒワ平にあるゲートを閉鎖します。
閉鎖によりヒワ平から蓮華温泉まで通行できなくなり
ますのでご注意ください。
閉鎖日時　10月17日（月）15:00
　　　　　※降雪により早まることがあります。
問 合 先　建設課 施設維持係
　　　　　☎552-1511
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募集戸数
対 象

申込期限
そ の 他

申込・問合先

１戸（申込多数の場合は抽選）
市内にある個人住宅で、次の条件を全て満
たすもの
・木造一戸建て
・昭和56年 5月 31日以前に着工
・延べ面積の半分以上が居住用
・２階以下で延べ床面積が265㎡以下
11月７日（月）
十分な耐震性が無いと判断された住宅に
は、補強設計・改修工事・耐震シェルター設
置等にかかる費用の一部を補助する制度が
あります。
都市政策課 都市計画係 ☎552-1511

木造住宅の耐震無料診断

対　　象

給 付 額
申請方法

申請期限
そ の 他

問 合 先

①令和４年９月１日において、世帯全員の令
和４年度分の住民税が非課税である世帯
※世帯全員が、住民税が課税されている人
の扶養に入っている世帯を除きます。

②生活保護世帯
１世帯あたり１万円分の商品券
申請書に記入のうえ、返信用封筒で返送して
ください。
※10月上旬に、対象と思われる世帯へ案内
文書と申請書を発送しました。

※世帯員の中に、令和４年１月２日以降に転
入された方が１人でもいる場合は、その方
の非課税証明書の添付が必要です。

令和５年１月31日（火）
商品券の使用期限は令和５年３月 31日で
す。早めの申請、利用をお願いします。
福祉事務所 援護係 ☎552-1511

物価高騰対策 非課税世帯に対する
糸魚川市内共通商品券の交付

善意をありがとう

根知小学校
創立50周年記念事業実行委員会 様から

＜根知小学校へ＞
鉄棒
屋外時計
長机 

新潟県理容生活衛生同業組合
糸魚川支部 様から
＜糸魚川市へ＞

未使用タオル　　　 58枚
使用済タオル　　  103枚

と き
と こ ろ
内 容

申込方法

申込期限
申込・問合先

12月３日（土）13:00 ～ 16:00
糸魚川地区公民館
消費者金融やクレジット等の借金、契約ト
ラブル等でお悩みの方を対象に司法書士に
よる無料相談を行います。
秘密は厳守されますので、お気軽にご相談
ください。
電話または２次元コードから
お申し込みください。
11月18日（金）
糸魚川市消費生活相談窓口（環境生活課内）
☎552-1511

借金返済・契約トラブル相談会

出前講座
ご希望に応じて市職員が出向き、市の施策や事
業等について講座を開きます。職場や学校、町内
会等のグループでお申し込みください。

申込期限　開催希望日の１か月前
費　　用　無料（材料費等をご負担

いただく講座もあります）

申込・問合先　総務課 広報統計係
　　　　　☎552-1511　FAX 552-8955
　　　　　　 soumu@city.itoigawa.lg.jp
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お問い合わせ

☎025-566-3111能生事務所

☎025-552-1511
FAX025-552-8955

市　役　所

◉

◉
☎025-552-1540ガス水道局◉
☎025-552-0119消 防 本 部◉

青海事務所◉ ☎025-562-2260

ツリーハウス見学会　
8:30～11:00、13:30～16:00　小滝生産森林組合
リース教室　9:00～12:00　青海少年の家
第47回 糸魚川地域市民芸能祭
10:00～12:00、14:00～16:00　市民会館

スマートフォン初心者講座
10:30～11:30、13:30～14:30　市役所
骨密度・物忘れチェック相談会
9:30～11:00　浦本地区公民館

心配ごと相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
行政相談会
9:30～11:30　糸魚川地区公民館
1歳６か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

スマートフォン初心者講座
10:30～11:30、13:30～14:30　市役所
健康・栄養相談会
9:00～11:00　能生生涯学習センター
行政相談会
9:30～11:30　能生生涯学習センター
日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

糸魚川市犯罪被害者等支援推進計画策定委員会
14:00～16:00　市民会館
マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
健康・栄養相談会
9:00～11:00　青海保健センター
２歳児歯科健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

司法書士による無料相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
日本語セミナー
9:30～11:15　ビーチホールまがたま
外国人生活相談室
※10:00～12:00　ビーチホールまがたま

マイナンバーカード休日窓口（事前予約制）
8:30～12:00　市役所
ジオパーク講座
13:30～15:00　フォッサマグナミュージアム
土曜自習室　10:00～12:00　市民図書館
ファミリーカフェ ポコあポコ
13:30～15:30　糸魚川地区公民館

本号に掲載の催し等は10月3日（月）時点の内容です。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止等により、中止
や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等の
主催者へお問い合わせください。  

おしらせばんは
10月25日に発送します
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おもちゃの病院
※10:00～12:00　青海総合文化会館

ことばとこころの発達相談
9:00～11:30　発達支援センターめだか園

心配ごと相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま

スマートフォン基本講座
9:30～11:30、13:30～15:30　市役所
健康・栄養相談会
9:00～11:00　糸魚川保健センター
縁結び相談会　17:00～20:00　市民会館
日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所、能生・青海事務所
おっぱい相談
※10:00～11:30　糸魚川保健センター
10か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

スマートフォン基本講座
9:30～11:30、13:30～15:30　市役所
骨密度・物忘れチェック相談会
9:30～11:00　西能生地区公民館
日本語セミナー
9:30～11:15　ビーチホールまがたま
４か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

つながる若者応援事業 朝ハイキング
8:00～13:00　戸倉山
美山創造計画（～30日）
長者ケ原遺跡公園、クラブハウス美山
糸魚川まなびウォーク　9:30～12:00　小泊地区
放送大学公開講演会
19:00～20:30　糸魚川地区公民館
日本語セミナー
10:00～11:30　ビーチホールまがたま

自然科学教室　9:00～12:00　田海ヶ池周辺

市税（集合納税）第5期　納期限・口座振替日
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●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
10月下半期

10/16日

10/17㊊

10/18㊋

10/19㊌

10/20㊍

10/21㊎

10/22土

10/23日

10/24㊊

10/25㊋

10/26㊌

10/27㊍

10/28㊎

10/29土

10/30日

10/31㊊
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