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糸魚川市内で移住体験したいことやご希望の日程を伺

い、ご相談しながら、移住体験ツアーをセミオーダー

いただけます。

糸魚川市でのお試し居住や柔軟な働き方（リモート

ワークやワーケーション）の体験施設としてご利用い

ただけます。※要予約

企 画 定 住 課 企 画 定 住 課 

いといがわ暮らしサポートサイト「わたしのいと」

糸魚川の暮らし、仕事、コミュニティ、支援制度に関

する情報を掲載しています。ＵＩターン情報もこちら

からどうぞ。

短期滞在者宿泊支援「ちょこっと糸魚川暮らし」 移住体験交通費補助金

糸魚川市への移住を希望する方が、移住体験や空き家

物件の下見等で市内宿泊施設を利用する場合、お手頃

な宿泊料で利用できます。

糸魚川市主催の移住体験ツアー、地域交流ツアー、

ちょこっと糸魚川暮らしを利用した方の交通費の一部

を助成します。

企 画 定 住 課 企 画 定 住 課 

糸魚川市ワーケーションポータルサイト「あえて、糸魚川」

糸魚川のジオツーリズム×ワーケーションの情報を発

信しています。

企 画 定 住 課 

企 画 定 住 課 

糸魚川市公式LINE

LINEアプリを通じて、ホームページ、ごみの分別、

子育て情報、安心メール、市政情報など様々な情報に

アクセスできます。

糸魚川発地方創生じぶんごとプロジェクト「糸と魚と川」

糸魚川市内外の人々がつながりながら、地域課題解決

のためのプロジェクトに取り組んでいます。

商 工 観 光 課 

総 務 課 

セミオーダー型移住体験ツアー 移住体験交流施設「水上（みずかみ）」

いといがわ暮らしのための支援制度

いといがわ暮らしの相談窓口

糸魚川市 総務部 企画定住課

☎ 025-552-1511（代表）

e-mail kikaku@city.itoigawa.lg.jp

い と い が わ を 知 る ・ 体 験 す る ・ 地 域 と つ な が る

糸魚川市役所

４Ｆ 総務課、企画定住課

３Ｆ 都市政策課、商工観光課、農林水産課

２Ｆ こども課

１Ｆ 環境生活課、健康増進課、福祉事務所



空
き
家
を

探
す

医師養成修学資金貸与事業 病院勤務看護師等修学支援補助金

医科大学（自治医科大学を除く）に在学する方に、修

学資金を貸与します。※市内の医療機関に一定期間従

事するなどの要件を満たす場合、貸付金の返還を免除

します。

将来市内の病院に看護師等として従事しようとする方

に、大学等の入学金と授業料、家賃や通学費を補助し

ます。

健 康 増 進 課 健 康 増 進 課 

住
ま
い
を

借
り
る

糸魚川市内の賃貸物件に入居するＵＩターン者（18歳以上40歳未満）に、家賃の1/2（上限20,000円/月）

を最大２年間補助します。　※子育て世帯は家賃の2/3（上限30,000円/月）

企 画 定 住 課 

医療技術者及び介護従事者修学資金貸与事業

いえかつ糸魚川空き家・空き店舗バンク

糸魚川市内の空き家・空き店舗の総合相談窓口です。

ホームページで物件情報を検索できます。

木造住宅の耐震診断（無料）や、住宅の耐震化の

ための設計費・工事費の一部を補助します。

都 市 政 策 課 

住宅や店舗、倉庫等の新築、増築及び改築工事に

係る糸魚川産木材購入費の一部を補助します。

農 林 水 産 課 

住宅用太陽エネルギー利用設備設置事業補助金

住宅用の太陽光発電設備または太陽熱利用温水器

を設置する方に、設備費の一部を補助します。

ペレットストーブ設置事業補助金

ペレットストーブを設置する方に、設備費の一部

を補助します。

　ＵＩターン促進家賃支援事業補助金

将来市内で医療技術や介護の業務に従事しようとする

方に、修学資金を貸与します。※市内で医療技術者又

は介護従事者として一定期間従事するなどの要件を満

たす場合、貸付金の返還を免除します。

健 康 増 進 課 ・ 福 祉 事 務 所 

環 境 生 活 課 

木造住宅耐震改修支援事業 いといがわ木の香る家・店づくり促進事業

そ
の
他
住
宅
に
関
す
る

支
援

環 境 生 活 課 

大学生等地元定着促進新幹線通学応援事業補助金

大学等の卒業後に地元就職の意思がある、北陸新幹線

を利用して通学する学生に、新幹線通学定期券購入費

の1/2（上限40,000円/月）を補助します。

企 画 定 住 課 

（一社）空き家活用ネットワーク糸魚川　☎025-556-6411 

空
き
家
を

買
う

ＵＩターン促進空き家取得支援事業補助金 ＵＩターン促進空き家改修事業補助金

空き家バンク登録物件を購入するＵＩターン者

に、取得費の一部を最大160万円補助します。

空き家バンク登録物件を購入し改修するＵＩター

ン者に、改修費の一部を最大50万円補助します。

企 画 定 住 課 企 画 定 住 課 

住 ま い

若 者 の Ｕ Ｉ タ ー ン ・ 地 元 定 着 を 応 援



糸魚川市で就職する方（市内転職は除く）に就職

に伴い必要となる資金を低利でお貸しします。利

息分は、市が補助します。

商 工 観 光 課 

ＵＩターンし市内で新たに就業する方とその親の

奨学金・教育ローンの返済を支援します。

企 画 定 住 課 

創
業
支
援

東京23区在住者又は東京圏在住で東京23区内への通勤者が糸魚川市内に移住した場合、支援金（単身世帯

は60万円、２人以上世帯は100万円）を支給します。　※子育て世帯は加算あり

移住・就業支援金

企 画 定 住 課 

創業支援事業補助金

市内での創業に係る新築・改築費、広報費、設備機械費等の対象経費の1/2（上限50万円）を補助します。

商 工 観 光 課 

農林水産業就業研修事業

農林水産業を営む法人等の指導のもと、就業に向

けた実践的な研修を受ける場合において、研修に

係る交通費及び滞在費の一部を補助します。

新規就農者育成総合対策

地域計画に位置付けられた経営体等の経営を継承した後継者が、経営継承後の経営発展に関する取組を行

う場合に、最大100万円補助します。

農 林 水 産 課 

就
農
支
援 経営継承・発展等支援事業

商 工 観 光 課 

国家資格や技能検定等を受験する際の受験料を助

成します。

資格試験受験料補助金

農 林 水 産 課 

新たに経営を開始する方の経営開始資金や就農後

の経営発展のための機械・設備等の導入資金を補

助します。

農 林 水 産 課 

　ＵＩターン就職情報提供

大学生等の保護者に、市内就職に関する様々な情報を提供する制度です。

新潟県雇用環境整備財団　☎025-526-3310 

就
職
活
動
に

役
立
つ

仕
事
を

探
す

糸魚川企業ガイド

ホームページで糸魚川市内の主要企業情報を閲覧

できます。

糸魚川雇用促進協議会　☎025-552-1225 

介護人材育成支援事業

福 祉 事 務 所 

介護福祉士・介護支援専門員等の資格取得受験

料、介護職員初任者研修の受講料など介護従事者

のキャリアアップを応援します。

移
住
就
業

資
格
取
得

ふるさと就職資金貸付制度 ＵＩターン修学資金返済支援事業補助金

医療技術者及び介護従事者ふるさと就職応援補助金 看護師等再就業奨励金　　

市内の医療機関や介護事業所に就職する際、ふる

さと就職資金を借り入れした方に返済元金の一部

を補助することで、医療・介護人材の地元就職を

応援します。

保健師・助産師・看護師の再就業支援として、新

たに市内の病院に就職し６か月以上就業された方

に奨励金50,000円を交付します。

健 康 増 進 課 ・ 福 祉 事 務 所 健 康 増 進 課 

修
学
資
金
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仕 事



産後ケア事業

こ ど も 課 

医療機関での保険適用医療費の自己負担額から一

部負担金（通院１回530円、入院・薬剤は無し）を

除いた額を助成します。

令和５年10月から通院も無料とする予定です。

出産後のお母さんが安心して育児ができるよう

に、助産師等の専門職が支援します。(訪問型・日

帰り型）

母乳相談費用助成事業

こ ど も 課 こ ど も 課 

高校卒業までの方で、通院は１回530円（※）、入

院は無料で受診できます。※530円以下はその額。

同一医療機関で月５回以上受診する場合、５回目

以降は無料。

令和５年10月から通院も無料とする予定です。

市内の公立・私立保育園入園児童の保護者に対し

ての保育料は、国の定めた基準より軽減。18歳未

満のお子さんが3人以上いる世帯には、第3子以降

の保育料の無料化を実施しています。

子
育
て

子育てをお手伝いしてほしい方とお手伝いをして

くださる方が、助け合う会員組織で、子どもの預

かり、送迎等の援助を行います。

子ども医療費助成事業 第３子以降の保育料無料化

こ ど も 課 こ ど も 課 

子ども誕生お祝い事業

出生届を出された市内に住所を有する保護者及び1

歳未満のお子様が転入された場合、市内共通商品

券24,000円を贈呈します。

こ ど も 課 

子育てお役立ちブック

お子さんの健全な成長のために

ぜひお役立てください。

18歳未満のお子さんのいる保護者に対し、協賛店

（市内約130店）で、商品の割引などが受けられる

カードを発行しています。

こ ど も 課 こ ど も 課 

縁結びコーディネート事業 若者の力による地域活性化交流事業

こ ど も 課 

結婚を希望する独身男女の出会いや結婚に係る相談な

ど「縁結びコーディネーター」がサポートします。

糸魚川の「自然・文化・歴史」と「遊び」をキーワー

ドに、若者の団体が企画・運営する地域おこし活動を

支援します。

企 画 定 住 課 

こ ど も 課 こ ど も 課 

こ ど も 課 

さんさん子育てサポート事業 ファミリーサポートセンター事業

おたふくかぜ予防接種助成事業

要件に該当する方に予防接種費用の半額（上限

3,500円/回）を助成します。

子ども・妊婦インフルエンザ予防接種助成事業

企 画 定 住 課 

妊婦健診と産後健診に係る費用を助成します。 不妊治療、不育症の治療費を助成します。

こ ど も 課 

妊産婦医療費助成事業

こ ど も 課 

生後６か月から高校生までの子ども及び妊婦の方に予

防接種費用の半額（上限1,500円/回）を助成します。

妊産婦健診事業 不妊・不育治療費助成事業

産前産後ヘルパー派遣事業

医療機関での母乳外来や助産師による母乳相談費

用を１回3,000円を限度に３回まで助成します。

産前産後の体調不良等のために家事や育児が困難

な家庭に必要に応じてヘルパーを派遣します。

出
産

多 様 な 出 会 い ・ 新 た な つ な が り

出 産 ・ 子 育 て


