
令和6年3月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 のう楽習館 能生地区公民館

1日 (金曜日) 9:30 骨密度･物忘れチェック相談会 市振地区公民館 市振地区公民館

2日 (土曜日) 9:00 能登半島地震支援チャリティ上映会 磯部地区公民館 磯部地区公民館

2日 (土曜日) 9:30 スイートポテトチーズケーキ作り教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

3日 (日曜日) 8:30 下早川綱引き大会 下早川地区公民館 下早川地区公民館

3日 (日曜日) 9:00 ケツゾリJAPAN CUP2024 シーサイドバレースキー場 根知地区公民館

3日 (日曜日) 9:30 男の料理教室 西海地区公民館 西海地区公民館

3日 (日曜日) 9:30 スカットボール大会 外波支館 歌外波地区公民館

6日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

6日 (水曜日) 10:00 わいわいゲーム大会（27日） 西海地区公民館 西海地区公民館

6日 (水曜日) 9:00 ハンドメイドサロン（7日、8日） 浦本地区公民館 浦本地区公民館

6日 (水曜日) 10:30 シニア向け 生活応援体験会 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

6日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ 市振支館 市振地区公民館

8日 (金曜日) 9:30 脳トレ体操 小泊地区公民館 小泊地区公民館

8日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

9日 (土曜日) 8:20 小泊いきいきレクリェーション 能生マリンホール 小泊地区公民館

9日 (土曜日) 9:30 スキルアップ教室（おうちで簡単！ラテアート体験） 青海生涯学習センター 青海地区公民館

11日 (月曜日) 15:00 書に親しむ のう楽習館 能生地区公民館

11日 (月曜日) 13:30 春のフォークミュージック音楽会 のう楽習館 能生地区公民館

11日 (月曜日) 10:00 みんなのうた広場 浦本地区公民館 浦本地区公民館

12日 (火曜日) 9:30 お達者倶楽部 小泊地区公民館 小泊地区公民館

12日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン のう楽習館 能生地区公民館

13日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

13日 (水曜日) 9:30 スマートフォン初心者講座① 市振地区公民館 糸魚川市役所 総務課

13日 (水曜日) 13:30 スマートフォン初心者講座② 市振地区公民館 糸魚川市役所 総務課

14日 (木曜日) 9:30 フラワーアレンジメント 根知地区公民館 根知地区公民館

15日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 のう楽習館 能生地区公民館

15日 (金曜日) 9:30 輪投げ大会 根知地区公民館 根知地区公民館

15日 (金曜日) 13:30 色鉛筆講座 根知地区公民館 根知地区公民館

15日 (金曜日) 10:00 リフレッシュ健康スクール 西海地区公民館 西海地区公民館

15日 (金曜日) 9:30 ゆっくり歩こう会 大野地区公民館 大野地区公民館

15日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 きらら青海 青海地区公民館

16日 (土曜日) 14:00 ガーデニング講座 根知地区公民館 根知地区公民館

16日 (土曜日) 9:30 盆栽教室 根知地区公民館 根知地区公民館

19日 (火曜日) 9:30 シニアのための優しいヨガ教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

19日 (火曜日) 9:30 支館出張教室（バッゴー） 寺地支館 青海地区公民館

23日 (土曜日) 9:30 水彩画教室 のう楽習館 能生地区公民館

23日 (土曜日) 13:30 歴史講座 根知地区公民館 根知地区公民館

25日 (月曜日) 15:00 書に親しむ のう楽習館 能生地区公民館

25日 (月曜日) 10:00 みんなのうた広場 浦本地区公民館 浦本地区公民館

26日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン のう楽習館 能生地区公民館

月間事業一覧表

開催日


