
令和5年9月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 のう楽習館 能生地区公民館

1日 (金曜日) 13:00 歴史講座 吉神社 根知地区公民館

1日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海総合文化会館 青海地区公民館

2日 (土曜日) 9:30 健康づくり教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

2日 (土曜日) 8:20 小泊いきいきレクリェーション 能生マリンホール 小泊地区公民館

2日 (土曜日) 9:30 ガーデニング講座 根知地区公民館 根知地区公民館

3日 (日曜日) 13:30 手作り教室 水引で作るアクセサリーと小物 田沢地区公民館 田沢地区公民館

4日 (月曜日) 9:30 レクリエーション（囲碁ボールほか） 外波支館 歌外波地区公民館

6日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

6日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部 小泊地区公民館 小泊地区公民館

6日 (水曜日) 19:30 ナイターグラウンドゴルフ(20日) 西海農村公園 西海地区公民館

6日 (水曜日) 9:30 骨密度・物忘れチェック相談会 青海生涯学習センター 青海地区公民館

7日 (木曜日) 9:00 大人のガラス教室 磯部地区公民館 磯部地区公民館

8日 (金曜日) 9:30 和菓子づくり 市振支館 市振地区公民館

9日 (土曜日) 9:00 地魚料理教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

9日 (土曜日) 8:30 能生地区グラウンドゴルフ大会 布引グラウンド 能生地区公民館

9日 (土曜日) 14:00 盆栽教室 根知地区公民館 根知地区公民館

9日 (土曜日) 9:30 畑遊び講座(30日) 根知地区公民館 根知地区公民館

10日 (日曜日) 9:00 夏の麻雀大会 大和川地区公民館 大和川地区公民館

10日 (日曜日) 9:30 手作り教室(つまみ細工作り) 大和川地区公民館 大和川地区公民館

10日 (日曜日) 9:30 発酵菌を使った有機栽培講習会 田沢地区公民館 田沢地区公民館

10日 (日曜日) 13:30 手作り教室 水引で作るアクセサリーと小物 田沢地区公民館 田沢地区公民館

11日 (月曜日) 9:00 白馬コルチナイングリッシュガーデンと温泉の旅 白馬コルチナイングリッシュガーデン他 浦本地区公民館

11日 (月曜日) 9:30 消防出前講座 磯部地区公民館 磯部地区公民館

11日 (月曜日) 15:00 書に親しむ のう楽習館 能生地区公民館

11日 (月曜日) 9:00 白馬コルチナイングリッシュガーデンと温泉の旅 白馬周辺 浦本地区公民館

11日 (月曜日) 10:00 青海の歌をみんなで歌おう 田沢地区公民館 田沢地区公民館

12日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン のう楽習館 能生地区公民館

13日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

13日 (水曜日) 10:00 ヨガ・リフレッシュ教室 根知地区公民館 根知地区公民館

13日 (水曜日) 9:30 支館出張教室 寺地支館 青海地区公民館

13日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ 市振支館 市振地区公民館

15日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 のう楽習館 能生地区公民館

15日 (金曜日) 9:00 ゆっくり歩こう会 大野地区 大野地区公民館

15日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海総合文化会館 青海地区公民館

16日 (土曜日) 9:00 田海ヶ池釣り大会 田海ヶ池 田沢地区公民館

19日 (火曜日) 14:00 絵本でSDGs in 田沢小学校 田沢小学校 田沢地区公民館

20日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

20日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部 小泊地区公民館 小泊地区公民館

21日 (木曜日) 19:30 第3回ニュースポーツ体験会 根知地区公民館 根知地区公民館

21日 (木曜日) 8:30 青海地域グラウンドゴルフ大会 青海シーサイドパーク多目的広場 青海生涯学習係

22日 (金曜日) 13:30 色鉛筆画講座 根知地区公民館 根知地区公民館

23日 (土曜日) 9:30 水彩画教室 のう楽習館 能生地区公民館

24日 (日曜日) 9:00 うらもとスポーツフェス 旧浦本小学校体育館 浦本地区公民館

24日 (日曜日) 10:00 ニュースポーツ教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

25日 (月曜日) 15:00 書に親しむ のう楽習館 能生地区公民館

26日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン のう楽習館 能生地区公民館

27日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

28日 (木曜日) 8:30 青海地域パターゴルフ大会 須沢臨海公園パターゴルフ場 青海生涯学習係
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