
令和4年12月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室➅ リズム体操 中能生地区公民館 中能生地区公民館

1日 (木曜日) 9:30 切り絵教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

1日 (木曜日) 10:00 出張！あったカフェ ㏌ 玉ノ木 玉ノ木支館 市振地区公民館

2日 (金曜日) 9:30 脳トレ体操 小泊地区公民館 小泊地区公民館

2日 (金曜日) 9:30 切り絵教室 市振地区公民館 市振地区公民館

2日 (金曜日) 9:00 切り紙教室 磯部地区公民館 磯部地区公民館

2日 (金曜日) 11:30 カラオケ会 西能生地区公民館 西能生地区公民館

3日 (土曜日) 9:00 大人の料理教室「キムチ作り」 中能生地区公民館 中能生地区公民館

4日 (日曜日) 13:30 根知地区公民館大会 根知地区公民館 根知地区公民館

4日 (日曜日) 8:45 ニュースポーツ体験会 大野地区公民館 大野地区公民館

5日 (月曜日) 13:30 正月飾り紙作り 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

6日 (火曜日) 9:30 骨密度測定&物忘れチェック 小泊地区公民館 小泊地区公民館

7日 (水曜日) 13:30 ニュースポーツを楽しもう（囲碁ボール） 外波支館 歌外波地区公民館

8日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室⑦ シンプリーヨガ 中能生地区公民館 中能生地区公民館

8日 (木曜日) 9:30 支館出張教室 西町支館 青海地区公民館

9日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

9日 (金曜日) 9:30 しめ縄リース作り 市振地区公民館 市振地区公民館

10日 (土曜日) 10:00 切り絵教室（お正月飾り） 歌支館 歌外波地区公民館

12日 (月曜日) 13:30 お正月切り絵教室 小泊地区公民館 小泊地区公民館

13日 (火曜日) 9:30 ゴロゴロ体操 下早川地区公民館 下早川地区公民館

14日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ（ニュースポーツ） 市振支館 市振地区公民館

15日 (木曜日) 10:00 子育ておしゃべり広場 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

15日 (木曜日) 13:30 初心者のためのスマホ教室 根知地区公民館 根知地区公民館

16日 (金曜日) 13:30 脳トレ体操 小泊地区公民館 小泊地区公民館

16日 (金曜日) 9:00 切り絵で作るお正月の「さげがみ」作り 大和川地区公民館 大和川地区公民館

16日 (金曜日) 9:30 しめ縄リース作り 歌支館 歌外波地区公民館

16日 (金曜日) 10:00 クリスマスお楽しみ会 下早川地区公民館 下早川地区公民館

16日 (金曜日) 13:30 色鉛筆講座 根知地区公民館 根知地区公民館

16日 (金曜日) 9:00 ゆっくり歩こう会 大野地区公民館 大野地区公民館

17日 (土曜日) 9:30 冬のお楽しみ会 青海生涯学習センター 青海地区公民館

17日 (土曜日) 9:30 ミニ門松作り 市振地区公民館 市振地区公民館

17日 (土曜日) 9:00 料理教室 西海地区公民館 西海地区公民館

19日 (月曜日) 13:30 正月飾り紙作り 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

20日 (火曜日) 13:30 家庭科クラブ・お供え餅作り 根知地区公民館 根知地区公民館

21日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部 小泊地区公民館 小泊地区公民館

21日 (水曜日) 9:30 ハンドメイド教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

21日 (水曜日) 13:30 ニュースポーツを楽しもう 歌支館 歌外波地区公民館

23日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

23日 (金曜日) 13:30 ヨガ教室 市振地区公民館 市振地区公民館

24日 (土曜日) 9:30 しめ縄リース作り 田沢地区公民館 田沢地区公民館

25日 (日曜日) 9:30 癒しのフラワーアレンジメント 田沢地区公民館 田沢地区公民館

26日 (月曜日) 9:30 書初め教室 午前の部 田沢小学校 田沢地区公民館

26日 (月曜日) 13:30 書初め教室 午後の部 田沢小学校 田沢地区公民館

27日 (火曜日) 9:00 ウインター寺子屋 小泊地区公民館 小泊地区公民館

27日 (火曜日) 9:00 マカロン石鹸作りと書初め練習会 磯部地区公民館 磯部地区公民館

月間事業一覧表

開催日


