
令和4年11月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (火曜日) 9:00 手作り教室 1・8・15日の3回コース 中能生地区公民館 中能生地区公民館

2日 (水曜日) 9:30 ニュースポーツを楽しもう（ボッチャ） 外波支館 歌外波地区公民館

2日 (水曜日) 19:30 軽運動教室  2・9・16・30毎週水曜日 能生生涯学習センター 能生地区公民館

3日 (木曜日) 9:30 子どもお楽しみ会（ポーセラーツ） 青海生涯学習センター 青海地区公民館

4日 (金曜日) 10:30 男性の体操教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

4日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

5日 (土曜日) 19:00 太極拳教室 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

5日 (土曜日) 9:30 交通・防犯講話 磯部地区公民館 磯部地区公民館

6日 (日曜日) 10:00 シニアのためのスマホ（LINE）教室 下早川地区公民館 生涯学習課

6日 (日曜日) 9:30 戸倉山登山 しろ池の森 田沢地区公民館

6日 (日曜日) 8:45 ふれあい祭り 焼山の里ふれあいセンター 上早川地区公民館

8日 (火曜日) 9:30 お茶ベリサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

8日 (火曜日) 10:00 出張！あったカフェ㏌上路 上路山村振興センター 市振地区公民館

9日 (水曜日) 9:00 水彩画教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

9日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ（ニュースポーツ） 市振支館 市振地区公民館

10日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室 ヨガ 中能生地区公民館 中能生地区公民館

11日 (金曜日) 9:30 脳トレ体操 小泊地区公民館 小泊地区公民館

11日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

11日 (金曜日) 13:30 彩の会 能生生涯学習センター 能生地区公民館

11日 (金曜日) 13:30 お茶のみ会 外波支館 歌外波地区公民館

12日 (土曜日) 19:00 太極拳教室 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

12日 (土曜日) 10:00 公民館女性部研修会 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

12日 (土曜日) 9:00 能生地区ペタンク大会 能生体育館 能生地区公民館

12日 (土曜日) 10:00 西能生芸能の集い 西能生地区公民館 西能生地区公民館

13日 (日曜日) 9:00 文化祭＆秋の大収穫祭 下早川地区公民館 下早川地区公民館

14日 (月曜日) 15:00 書に親しむ 能生生涯学習センター 能生地区公民館

15日 (火曜日) 9:00 おやき作り体験 大和川地区公民館 大和川地区公民館

15日 (火曜日) 9:30 輪投げ大会 小泊地区公民館 小泊地区公民館

16日 (水曜日) 9:30 お達者クラブ 小泊地区公民館 小泊地区公民館

16日 (水曜日) 13:30 ニュースポーツを楽しもう 歌支館 歌外波地区公民館

16日 (水曜日) 10:00 エアロビクス教室 旧市振小学校体育館 市振地区公民館

17日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室 健康プラス 中能生地区公民館 中能生地区公民館

17日 (木曜日) 9:30 玉ノ木カフェ（ニュースポーツ） 玉ノ木支館 市振地区公民館

18日 (金曜日) 9:30 支館出張教室（クラフトバンド） 中央支館 青海地区公民館

18日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

18日 (金曜日) 9:00 ゆっくり歩こう会 下大野地域 大野地区公民館

19日 (土曜日) 19:00 太極拳教室 青海総合福祉会館 田沢地区公民館

19日 (土曜日) 14:00 ママのための教室（オンライン講座） オンライン 田沢地区公民館

19日 (土曜日) 9:00 手打ちそば作り教室 磯部地区公民館 磯部地区公民館

21日 (月曜日) 9:30 レクリェーション会 西能生地区公民館 西能生地区公民館

22日 (火曜日) 9:30 お茶ベリサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

22日 (火曜日) 9:30 手芸クラブ 市振地区公民館 市振地区公民館

23日 (水曜日) 13:30 モイストポプリ&Xmasリース講座 小泊地区公民館 小泊地区公民館

23日 (水曜日) 9:30 子どもお楽しみ会（クレイ） 青海生涯学習センター 青海地区公民館

24日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室 ヨガ 中能生地区公民館 中能生地区公民館

25日 (金曜日) 9:30 脳トレ体操 小泊地区公民館 小泊地区公民館

25日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

25日 (金曜日) 9:30 フレイルチェック体験会 市振地区公民館 市振地区公民館

26日 (土曜日) 9:00 水彩画教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

27日 (日曜日) 8:45 磯部地区いきいき輪投げ大会 磯部小学校体育館 磯部地区公民館

28日 (月曜日) 15:00 書に親しむ 能生生涯学習センター 能生地区公民館

29日 (火曜日) 9:30 手作り教室 切り絵 中能生地区公民館 中能生地区公民館

月間事業一覧表

開催日


