
令和4年10月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (土曜日) 9:30 手芸教室「手作りインテリア雑貨」 下早川地区公民館 下早川地区公民館

1日 (土曜日) 8:30 小泊いきいきレクリェーション マリンホール 小泊地区公民館

1日 (土曜日) 14:00 盆栽教室 根知地区公民館 根知地区公民館

2日 (日曜日) 12:15 第6回おみちよう祭 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

2日 (日曜日) 9:00 秋の大和川歴史散歩 大和川地区 大和川地区公民館

5日 (水曜日) 19:30 軽運動場 能生地区公民館 能生地区公民館

5日 (水曜日) 19:30 ナイターグラウンドゴルフ教室 西海農村公園 西海地区公民館

6日 (木曜日) 14:00 小さな秋の音楽会 能生地区公民館 能生地区公民館

7日 (金曜日) 10:30 男性の体操教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

7日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生地区公民館 能生地区公民館

8日 (土曜日) 8:30 中能生グラウンドゴルフ大会（個人戦） 中能生小学校グラウンド 中能生地区公民館

8日 (土曜日) 8:45 西能生寄席 西能生地区公民館 西能生地区公民館

8日 (土曜日) 9:30 ガーデニング教室 根知地区公民館 根知地区公民館

8日 (土曜日) 9:00 ふるさとウォーキング 西海地域 西海地区公民館

10日 (月曜日) 15:30 綱引き教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

11日 (火曜日) 9:00 バス研修旅行 西能生地区公民館 西能生地区公民館

11日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生地区公民館 能生地区公民館

12日 (水曜日) 7:50 ジオパーク学習 大和川地区公民館 大和川地区公民館

12日 (水曜日) 19:30 軽運動場 能生地区公民館 能生地区公民館

13日 (木曜日) 8:30 大人の視察研修会 上越地域 中能生地区公民館

13日 (木曜日) 5:50 大糸線に乗って黒部ダムへ行こう！ 頸城大野駅ほか 大野地区公民館

14日 (金曜日) 9:30 脳トレ体操 小泊地区公民館 小泊地区公民館

15日 (土曜日) 10:00 スマートフォン教室 西能生地区公民館 西能生地区公民館

15日 (土曜日) 13:30 歴史講座 根知地区公民館 根知地区公民館

15日 (土曜日) 8:30 親子で木工教室 西海ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 西海地区公民館

16日 (日曜日) 9:00 早川縦断駅伝大会 早川地域 下早川、上早川地区公民館

16日 (日曜日) 9:30 お菓子作り教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

18日 (火曜日) 9:00 史跡巡り ⾧野県白馬村 糸魚川地区公民館

18日 (火曜日) 9:30 スカットボール大会 小泊地区公民館 小泊地区公民館

19日 (水曜日) 19:30 軽運動場 能生地区公民館 能生地区公民館

19日 (水曜日) 19:30 ナイターグラウンドゴルフ教室 西海農村公園 西海地区公民館

20日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室① シンプリーヨガ 中能生地区公民館 中能生地区公民館

20日 (木曜日) 9:30 らっくりの会 俳句をつくろう 下早川地区公民館 下早川地区公民館

21日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生地区公民館 能生地区公民館

21日 (金曜日) 9:30 笑がおの会 今井地区公民館 今井地区公民館

22日 (土曜日) 9:00 公民館グラウンドゴルフ教室 虹の広場(大野多目的広場) 大野地区公民館

23日 (日曜日) 15:30 綱引き教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

23日 (日曜日) 13:30 能生谷芸能祭 中能生小学校体育館 中能生地区公民館

23日 (日曜日) 9:00 文化祭（～11/3） 浦本地区公民館 浦本地区公民館

23日 (日曜日) 8:45 海谷ハイキング 三峡パーク 西海地区公民館

24日 (月曜日) 15:00 書に親しむ 能生地区公民館 能生地区公民館

24日 (月曜日) 9:00 作品展示会（～10/28） 今井地区公民館 今井地区公民館

25日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生地区公民館 能生地区公民館

26日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部 小泊地区公民館 小泊地区公民館

26日 (水曜日) 11:30 芋煮会 小泊地区公民館 小泊地区公民館

26日 (水曜日) 19:30 軽運動場 能生地区公民館 能生地区公民館

26日 (水曜日) 9:30 スワッグ作り体験 大和川地区公民館 大和川地区公民館

27日 (木曜日) 8:30 秋の名所めぐり 上越市高田方面 磯部地区公民館

27日 (木曜日) 19:30 わくわく軽運動教室② リズム体操 中能生地区公民館 中能生地区公民館

27日 (木曜日) 9:00 みんなの作品展（～10/30） 大和川地区公民館 大和川地区公民館

28日 (金曜日) 9:30 脳トレ体操 小泊地区公民館 小泊地区公民館

28日 (金曜日) 13:30 色鉛筆講座 根知地区公民館 根知地区公民館

29日 (土曜日) 7:45 施設めぐり・大地の芸術祭 根知地区公民館 根知地区公民館

29日 (土曜日) 9:30 押し絵飾り作り 大和川地区公民館 大和川地区公民館

30日 (日曜日) 8:20 磯部地区ビーチボールバレー大会 磯部地区公民館 磯部地区公民館

30日 (日曜日) 9:00 西海地区文化祭 西海ｺﾐｭﾆﾃｨｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 西海地区公民館

月間事業一覧表

開催日


