
令和4年9月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

2日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

2日 (金曜日) 10:00 男性の体操教室 大和川地区公民館 大和川地区公民館

2日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

3日 (土曜日) 9:30 防災講座 歌支館 歌外波地区公民館

3日 (土曜日) 9:30 ガーデニング講座 ヒーリングガーデンたかなみ 根知地区公民館

3日 (土曜日) 14:00 盆栽教室 根知地区公民館 根知地区公民館

4日 (日曜日) 9:00 手作り教室 竹灯籠 田沢地区公民館 田沢地区公民館

5日 (月曜日) 9:15 虹の和お茶の間クラブ 大野地区公民館 大野地区公民館

6日 (火曜日) 9:30 手芸クラブ 市振地区公民館 市振地区公民館

7日 (水曜日) 13:30 ニュースポーツを楽しもう（ボッチャ） 外波支館 歌外波地区公民館

7日 (水曜日) 19:30 ナイターグラウンドゴルフ教室 西海地区公民館 西海地区公民館

7日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

7日 (水曜日) 9:30 ヨガ教室 磯部地区公民館 磯部地区公民館

9日 (金曜日) 10:00 ベビーダンス教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

10日 (土曜日) 8:30 能生地区グラウンドゴルフ大会 布引グラウンド 能生地区公民館

11日 (日曜日) 8:30 こどもグラウンドゴルフ体験 根知地区公民館 根知地区公民館

12日 (月曜日) 15:00 書に親しむ 能生生涯学習センター 能生地区公民館

13日 (火曜日) 9:30 フレイル予防教室 西海地区公民館 西海地区公民館

13日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

14日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ（ニュースポーツ） 市振支館 市振地区公民館

14日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

14日 (水曜日) 9:00 手芸&茶話会 磯部地区公民館 磯部地区公民館

15日 (木曜日) 9:30 玉ノ木カフェ（ニュースポーツ） 玉ノ木支館 市振地区公民館

15日 (木曜日) 13:30 初心者スマホ教室 根知地区公民館 根知地区公民館

16日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

16日 (金曜日) 9:30 日本列島で起こった地震や焼山の火山活動のお話し大和川地区公民館 大和川地区公民館

16日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

16日 (金曜日) 8:30 ゆっくり歩こう会 頸城大野駅他 大野地区公民館

16日 (金曜日) 13:30 色鉛筆講座 根知地区公民館 根知地区公民館

17日 (土曜日) 13:30 歴史講座 根知地区公民館 根知地区公民館

21日 (水曜日) 13:30 ニュースポーツを楽しもう 歌支館 歌外波地区公民館

21日 (水曜日) 10:00 エアロビクス教室 旧市振小学校体育館 市振地区公民館

21日 (水曜日) 19:30 ナイターグラウンドゴルフ教室 西海地区公民館 西海地区公民館

21日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

22日 (木曜日) 9:30 支館出張教室 シールちぎりアート 寺地支館 青海地区公民館

24日 (土曜日) 9:00 区民グラウンドゴルフ大会 大野地区公民館 大野地区公民館

26日 (月曜日) 9:30 フレイル予防教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

26日 (月曜日) 15:00 書に親しむ 能生生涯学習センター 能生地区公民館

27日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生生涯学習センター 能生地区公民館

28日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 能生生涯学習センター 能生地区公民館

30日 (金曜日) 9:30 らっくり座談会 下早川地区公民館 下早川地区公民館

30日 (金曜日) 9:30 秋の食材を使った栄養バランス食 磯部地区公民館 磯部地区公民館
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