
令和4年8月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (月曜日) 9:00 西能生サマー寺子屋 8/1.8.22 西能生地区公民館 西能生地区公民館

2日 (火曜日) 9:30 夏休みこども自由教室 市振地区公民館 市振地区公民館

3日 (水曜日) 13:30 ニュースポーツを楽しもう（トリコロキューブ）外波支館 歌外波地区公民館

3日 (水曜日) 9:30 夏の体験学習 外波支館 歌外波地区公民館

3日 (水曜日) 8:30 サマー寺子屋 （3.10.17日） 能生生涯学習センター 能生地区公民館

3日 (水曜日) 9:00 宝箱お楽しみ会 上早川地区公民館 上早川地区公民館

3日 (水曜日) 9:00 ハンドメイドサロン（～5日） 浦本地区公民館 浦本地区公民館

3日 (水曜日) 9:00 小泊サマー寺子屋 8/3.10.17.24 小泊地区公民館 小泊地区公民館

3日 (水曜日) 9:30 木浦 寺子屋inSummer 8/3.5.8 西性寺など 木浦地区公民館

4日 (木曜日) 9:30 夏休みこども自由教室 市振地区公民館 市振地区公民館

4日 (木曜日) 9:30 夏のお楽しみ会2022（絞り染め） 青海生涯学習センター 青海地区公民館

4日 (木曜日) 10:00 いきいき健康教室 （4.19日） 能生生涯学習センター 能生地区公民館

4日 (木曜日) 9:30 俳句教室 上早川地区公民館 上早川地区公民館

4日 (木曜日) 9:30 フレイル予防教室＆サロン 根知地区公民館 根知地区公民館

4日 (木曜日) 8:30 とびだせサマー寺子屋 中能生地区公民館 中能生地区公民館

5日 (金曜日) 9:30 絞り染め体験 市振地区公民館 市振地区公民館

5日 (金曜日) 9:00 いそべサマースクール 上越市 磯部地区公民館

5日 (金曜日) 9:00 仏画教室 （5.26日） 能生生涯学習センター 能生地区公民館

6日 (土曜日) 14:00 スマートフォン使い方勉強会 田沢地区公民館 田沢地区公民館

6日 (土曜日) 18:15 グラウンドゴルフ親善大会 下早川運動広場 下早川地区公民館

6日 (土曜日) 15:00 旧浦本小学校に泊まろう！ツーリズム（～6日）旧浦本小学校 浦本地区公民館

7日 (日曜日) 13:30 夏休みファミリー&こども映画館 青海総合文化会館 田沢地区公民館

7日 (日曜日) 8:45 こども夏まつり 大和川地区公民館 大和川地区公民館

8日 (月曜日) 15:00 書に親しむ （8.22日） 能生生涯学習センター 能生地区公民館

9日 (火曜日) 9:30 夏休みこども自由教室 市振地区公民館 市振地区公民館

9日 (火曜日) 10:00 スマートフォン使い方勉強会 田沢地区公民館 田沢地区公民館

9日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン （9.23日） 能生生涯学習センター 能生地区公民館

10日 (水曜日) 9:30 水彩画教室 （10.27日） 能生生涯学習センター 能生地区公民館

10日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ（ニュースポーツ） 市振支館 市振地区公民館

11日 (木曜日) 9:30 夏のお楽しみ会2022（ポーセラーツ） 青海生涯学習センター 青海地区公民館

11日 (木曜日) 10:00 料理教室 糸魚川地区公民館 田沢地区公民館

12日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

15日 (月曜日) 10:00 魚のつかみ取り大会 早川大橋上流 下早川地区公民館

17日 (水曜日) 13:30 ニュースポーツを楽しもう（囲碁ボール） 歌支館 歌外波地区公民館

17日 (水曜日) 10:00 らっくりの会（手打ちうどん体験） 下早川地区公民館 下早川地区公民館

17日 (水曜日) 10:00 エアロビクス教室 旧市振小学校体育館 市振地区公民館

18日 (木曜日) 9:30 夏休みこども自由教室 市振地区公民館 市振地区公民館

18日 (木曜日) 9:30 夏のお楽しみ会2022（クレイ） 青海生涯学習センター 青海地区公民館

18日 (木曜日) 9:30 玉ノ木カフェ（ニュースポーツ） 玉ノ木支館 市振地区公民館

月間事業一覧表

開催日



開始時間 事業名 会場 問い合わせ先開催日

19日 (金曜日) 13:30 彩の会 能生生涯学習センター 能生地区公民館

19日 (金曜日) 8:59 ゆっくり歩こう会 厚田地区 大野地区公民館

21日 (日曜日) 7:30 ソフトボール大会 下早川運動広場 下早川地区公民館

22日 (月曜日) 14:00 夏休みプログラミング教室 根知地区公民館 根知地区公民館

24日 (水曜日) 9:30 支館出張教室（マイナンバー講座） 名引支館 青海地区公民館

24日 (水曜日) 10:00 ヨガ教室 玉ノ木支館 市振地区公民館

25日 (木曜日) 9:30 フレイル予防教室＆サロン 中能生地区公民館 中能生地区公民館

26日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海生涯学習センター 青海地区公民館

27日 (土曜日) 9:30 健康づくり教室 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

27日 (土曜日) 14:00 カルトナージュ講座 根知地区公民館 根知地区公民館

27日 (土曜日) 9:00 公民館グランドゴルフ教室 大野地区公民館 大野地区公民館

31日 (水曜日) 9:00 小泊地区との交流会 小泊地区公民館 上早川地区公民館


