
ニュースポーツ体験会 

   

   

   

   

      

      

      

   

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬季の健康づくりのため、ニュースポーツ体験会を開催します。 
ぜひ、ご参加ください。 
 

 と  き 3 月 6 日(水) 午前 9 時 30 分から 11 時 30 分まで 
 と こ ろ 能生体育館 
 対  象 能生地域在住の方ならどなたでも 
 内  容 ニュースポーツ体験会として「モルック」｢トリコロキュ 

ーブ｣｢ボッチャ｣を行います。 
      かんたんで楽しいゲームです。ぜひご参加ください。 
 参 加 費 無料 
 持 ち 物 うち履き、タオル、飲み物 
 申込･問合先 能生地域全公民館の合同事業です。 
      2 月 29 日(木)までにお近くの公民館、または能生生涯 

学習係(566-3111)へお申込みください。 

 

 
能生地域 生涯学習情報誌 

月 

みちしるべ掲載事業のお申込み･お問い合わせは能生生涯学習係まで 

 

発 行 糸魚川市生涯学習課 

    能生生涯学習係 

電 話 ５６６-３１１１ 

F A X ５６６-４２８６ 

メール  

n.gaku@city.itoigawa.lg.jp 
 

令和 6 年 

能生地域公民館連絡協議会 

 

 

 

西能生地区公民館                       申込・問合せ：566-3114 

◇レクリェーション会 2 月 16 日(金) 午前 9 時から 11 時 30 分まで 

と こ ろ 西能生地区公民館 軽運動場 

内  容 輪投げ・スカットボール 

対  象 西能生地区在住の方 

参 加 費 100 円 

申 込 み 申込不要です。当日は直接公民館へお越ししください。 

◇布ぞうり作り教室 2 月 24 日(土)･25 日(日)･26 日(月) 午前 9 時から 11 時 30 分まで 

と こ ろ 西能生地区公民館 和室 

内  容 講師の指導を受けながら、布ぞうりを作ります。 

対  象 能生地域の方(定員の場合、西能生地区の方を優先させていただきます) 

定  員 10 名 

参 加 費 500 円 

持 ち 物 不要の T シャツ 3～4 枚(綿素材)、裁縫道具一式、洗濯ばさみ 

申 込 み 申込不要です。当日は直接公民館へお越ししください。 

◇カラオケ会 ３月４日(月) 午前 11 時から午後 2 時まで 

と こ ろ 西能生地区公民館 和室 

内  容 カラオケを歌って楽しむ会です。(軽食付き) 

対  象 西能生地区在住の方 

定  員 15 名 

参 加 費 500 円 

申 込 み 2 月 26 日までにお申込みください。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能生地区公民館             申込・問合せ：566-3371 

磯部地区公民館             申込・問合せ：567-2092 

◇第 2 回そば交流会 2 月 18 日(日) 午前 10 時から午後 1 時まで 

 と こ ろ のう楽習館 3 階 多目的ホール 

 内  容 そば打ち体験(蕎麦玉をのして切ってお持ち帰り)とそば昼食会 

対  象 能生地域在住の方(子ども・初心者大歓迎) 

材 料 代 そば打ち体験 500 円／そば実食 1 人前 500 円 

申 込 み 不要 (材料が無くなり次第終了します) 

主  催 能生地区まちづくり推進協議会 

 

小泊地区公民館             申込・問合せ：566-5314 

◇お達者倶楽部 2 月 21 日(水) 午前 9 時 30 分から 11 時 30 分まで    

と こ ろ 小泊地区公民館 

内  容 塗り絵・脳トレプリント・花札等 

対  象 小泊地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 準備のため前日までにお申し込みください。 

◇小泊いきいきレクリェーション 3 月 9 日(土) 午前 8 時 20 分から 11 時 30 分まで 

と こ ろ マリンホール 

内  容 輪投げ・シャッフルボード・スカットボール 

対  象 小泊地区在住の方  

参 加 費 無料 

申 込 み 2 月 22 日(木)までにお申込みください。 

◇能登半島地震支援チャリティ上映会 3 月 2 日(土) 午前 9 時から 2 時間程度 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 「一献の系譜」(能登杜氏の技継承を描いたドキュメンタリー映画) 

     能登半島地震に関連した内容ではありません。 

対  象 能生地域在住の方 

参 加 費 無料ですが、震災支援のためご寄付をお受けします。 

申 込 み 不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

そ の 他 磯部地区の方は案内チラシをご覧ください 

     磯部地区以外の方は事前にご連絡ください 

◇骨密度・物忘れチェック相談会 2 月 28 日(水) 午前 9 時 30 分から 11 時まで 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 市健康増進課による骨密度、物忘れのチェックを行います 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

✿ひな人形展示中です✿ 

 

 

 

 

 

のう楽習館 1 階ホールにて、地域の方から寄贈されたひな人形を 

展示しています。 

図書館などにお立ち寄りの際には、ぜひご覧ください。 

 

わざ 

 



木浦地区公民館             申込・問合先：566-5421 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇神楽シンポジウム 2 月 24 日(土) 午後 1 時 30 分から 4 時まで 

と こ ろ 能生生涯学習センター３階 多目的ホール 

内  容 木浦含め糸魚川に古くから伝わる出雲流神楽について、保護継承 

団体と郷土史家、教育関係者、民俗音楽研究者が保存継承の現状、 

課題と打開策、学校教育や地域活性化について意見を交わします。 

対  象 糸魚川市在住の方ならどなたでも 

参 加 費 無料 

申 込 み 不要です。当日は直接会場へお越しください。 

主  催 木浦舞楽保存会奉賛会 

共  催 木浦地区公民館 

後  援 糸魚川市・糸魚川市教育委員会 

◇フレイル予防教室 3 月 5 日(火)、７日(木) 午前 9 時 30 分から 11 時まで 

と こ ろ 3 月 5 日(火) 中尾地区多目的集会施設 

３月 7 日(木) 鬼舞多目的集会センター 

内  容 フレイルチェックと健康講話 

対  象 木浦地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 不要です。当日は直接会場にお越しください。 

上南地区公民館             申込・問合せ：568-2533 

 ◇ひなまつり演芸茶会 ３月 3 日(日) 午後１時 30 分から３時まで 

と こ ろ 上南地区公民館 

内  容 防犯アドバイザー(新潟市在住:中村嘉紀さん)による講話 

と楽しいトランペット演奏 

      地域住民による民謡、ダンス、おどりの発表 

対  象 上南地区在住の方ならどなたでも 

参 加 費 100 円 

申 込 み 不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

そ の 他 キッチンひだまりの総菜販売あります。 

◇なかのう 春のお祭り 3 月 9 日(土) 午前 9 時 20 分から 11 時 40 分まで 
と こ ろ 中能生地区公民館 

対  象 中能生地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

そ の 他  詳細は 2 月 9 日配布のチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

中能生地区公民館                       申込・問合せ：566-5423 

◇やってみようシリーズ うどん作り&トリコロキューブ体験 

2 月 23 日(金･祝) 午前 9 時から 12 時頃まで 

と こ ろ 能生生涯学習センター３階 調理室･和室･多目的ホール 

内  容 うどん作りとトリコロキューブ体験を行います。 

対  象 木浦地区在住の方 

参 加 費 100 円 

申 込 み 2 月 14 日(水)までにお申込みください。 

 

 



  

 
 
 

＊図書館俳句ポスト ２月の季語「早春」又は自由題   

・指定の投句用紙に書いて図書館内の俳句ポストに入れてください。 

・１枚の用紙に課題句又は自由句、一句のみ記入です。（二句記入は無効です。） 

  ✿どなたでも応募できます。詳しくは図書館スタッフへお尋ねください。 

 ＊蔵書点検による臨時休館のため、貸出期間が長くなります。 

〈図書・雑誌〉2月 6日～18日までに借りる場合は貸出し期間が３週間になります。 

〈CD・DVD〉2月 12日～18日までに借りる場合は貸出し期間が２週間になります。  

✿この期間に少し多く借りてみませんか？ 

＊2024 年 今年の２月はうるう年【豆知識】 

   1年の日数が平年よりも多い年。太陽暦では 1年を 365日としているが、太陽をまわる地球

の公転の周期は 365.2422 日なので、1 年で約 0.25 日のずれができる。そこで 4 年に一度、

2月にうるう日の第 29日を加えて 1年を 366日とし、このずれをなくすようにした。このう

るう日のおかれた年をうるう年という。（総合百科事典 ポプラディア 2） 

 

    

                         開館
かいかん

時間
じ か ん

  ２月の休館
きゅうかん

日
び

はありません。 

                          平日
へいじつ

      13：00～17：00 

                          土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

  9：30～17：00 

                            

                             

                      

                    

 

                          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 ひ な ま つ り        
           

日 時
に ち じ

：２月 24日(土
ど

) 午前
ごぜん

10時
じ

から 

会 場
かいじょう

：能生
の う

児童館
じどうかん

 遊戯室
ゆうぎしつ

 

内 容
な い よ う

：当日
とうじつ

は読
よ

み聞
き

かせ、おひなさまクイ

ズ、ゲームなどで楽
たの

しく遊
あそ

びましょ

う。参加者
さんかしゃ

には、ひなあられをプレ

ゼントします。 

≪豆
まめ

知識
ちしき

≫ 

ひなまつりは「桃
もも

の節句
せっく

」とも呼
よ

ばれていま

す。ひな人 形
にんぎょう

を飾
かざ

り、すこやかな成 長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

 

 

 

児童館
じどうかん

では児童
じどう

図書室
としょしつ

で宿 題
しゅくだい

や自主
じしゅ

勉 強
べんきょう

、

学 習
がくしゅう

プリントができます。 

学 習
がくしゅう

プリントは各学年
かくがくねん

の国語
こくご

（漢字
かんじ

など）、

算数
さんすう

（計算
けいさん

など）を用意
ようい

しています。 

勉強
べんきょう

も児童館
じ ど う か ん

で！ 

  

 

 

 

 

100点
てん

のプリントが 20枚
まい

たまると、賞 状
しょうじょう

や

プラバンを授与
じゅよ

します。 

児童
じどう

図書室
としょしつ

には昨年
さくねん

4月
がつ

から授与
じゅよ

された賞 状
しょうじよう

78枚
まい

が掲
けい

示
じ

されています。 

児童館
じどうかん

の学 習
がくしゅう

スペースを利用
りよう

し、学 習
がくしゅう

習 慣
しゅうかん

や学 力
がくりょく

を身
み

に付
つ

けましょう！ 

 

 

 

  

 
 


