
日  時 12 月 10 日(日) 午前 8 時 20 分から 12 時（予定）  

と こ ろ 能生体育館 

対  象 中能生、上南、西能生地区に在住または主催者が認めた方 

参 加 費 1 チーム 500 円 

 1 チームの人数は監督 1 名、選手 6 名、補員 2 名以内とし、 

     小学生または女性、または 60 歳以上の選手を 2 名以上含むこと。 

参加申込 11 月 27 日（月）までに中能生、上南、西能生地区公民館にお申込みください。 

問 合 先 中能生地区公民館(℡566-5423) 

 

能生谷ビーチボールバレー大会           

 能生谷 3 地区公民館 

申込・問合先：566-5423 

(中能生地区公民館) 

小泊地区公民館              申込･問合先: 566-5314 

◇輪投げ大会  11 月 14 日（火） 午前 9 時 30 分から１１時まで  

と こ ろ  小泊地区公民館 2 階  

対  象  小泊地区にお住いの方   

参 加 費  無料 

申 込 み   当日、時間までにお越し下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能生地域 生涯学習情報誌 

月 

令和 5 年 発 行 糸魚川市生涯学習課 

    能生生涯学習係 

電 話 ５６６-３１１１ 

F A X ５６６-４２８６ 

メール  

n.gaku@city.itoigawa.lg.jp 

磯部地区公民館             申込･問合先: 567-2092 

◇家庭で出来るクリスマス料理 12 月 5 日（火） 午前 10 時から午後 1 時まで 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 パエリア、チキンのトマト煮、ポトフを作ります 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 800 円 

定  員 10 名 

申 込 み 11 月 22 日（水）までにお申込みください 

そ の 他 詳細は 11 月 10 日に配布するチラシをご覧ください。 

◇クリスマス会 12 月 16 日（土） 午前 9 時から午後 1 時まで 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 ケーキ作り、ビンゴゲーム、昼食会 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 1,000 円（昼食代含む） 

定  員 15 名 

申 込 み 11 月 27 日（月）から 12 月 8 日（金）までにお申込みください。 

そ の 他 詳細は 11 月 25 日に配布するチラシをご覧ください。 

◇おとこの花札大会   11 月 30 日（木） 午後１時 30 分から 4 時   

と こ ろ  小泊地区公民館 1 階 会議室  

対  象  小泊地区にお住いの男性 

参 加 費  無料  

定  員  6 名 

申 込 み  11 月 22 日（水）までにお申込み下さい。 

 



能生地区公民館              申込･問合先: 566-3371 

中能生地区公民館             申込･問合先: 566-5423 

◇手作り教室 切り絵-正月飾り- 11 月 28 日(火) 午前 9 時 30 分から 11 時 30 分まで 

と こ ろ 中能生地区公民館  

対  象 中能生地区在住の方 

定  員 10 名 

参 加 費 200 円 

申込締切 11 月 17 日(金)までにお申込ください。 

西能生地区公民館             申込･問合先: 566-3114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇秋のフォークミュージック音楽会  11 月 30 日（木） 午後 2 時 00 分から 3 時 00 分まで 

 と こ ろ 能生生涯学習センター３階 多目的ホール 

 対  象 能生地区在住の方 

 定  員 40 名 （入場無料） 

申 込 み 11 月 24 日（金）まで ただし定員になり次第締め切ります。 

 

 
◇切り絵（正月飾り）体験会  12 月８日（金） 午後 1 時 30 分から 3 時 30 分まで 

 と こ ろ 能生生涯学習センター2 階 第 1 会議室 

 対  象 どなたでも（初心者大歓迎） 

 内  容 正月飾りを作成します ※講師 切り絵サークル「彩の会」 

 定  員 10 名 

参 加 費 100 円（ナイフ・用紙などは用意しています）  

申 込 み 12 月１日（金）まで ただし定員になり次第締め切ります。 

そ の 他  11 月中旬から能生生涯学習センターロビーで作品の展示をしますので、是非

ご覧ください。 

 

◇大人の料理教室 「キムチ作り」 12 月 2 日(土) 午前 9 時から 11 時 30 分まで 

と こ ろ 中能生地区公民館 調理室  

対  象 中能生地区在住の方 

参 加 費  700 円 

内  容 白菜キムチ＆大根カクテキを作ります。 

定  員 9 名 

申込締切 11 月 17 日(金)までにお申し込みください。 

◇西能生カラオケ会  11 月 27 日(月) 午前 11 時受付  午前 11 時 30 分から 14 時 

と こ ろ 西能生地区公民館 和室 

内  容 カラオケを歌って楽しむ会です（軽食付き） 

対  象 西能生地区在住の方 

参 加 費 1 人 300 円 

定  員 20 名 

申 込 み 11 月 22 日（水）までに公民館窓口までお申し込みください 

 

 

◇手作り教室（クラフト作品）   12 月 19 日（火） 午前 9 時から 11 時 30 分まで 

と こ ろ 中能生地区公民館 

対  象 中能生地区在住の方 

定  員 10 名 

参 加 費 100 円 

内  容 来年の干支「たつのかご」をつくります。(初級編) 

申込期間 11 月 10 日(金)〜12 月 4 日(月)までにお申込みください。 



◇上南地区公民館杯 スポレック大会   11 月 26 日(日) 午前 8 時 30 分集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

上南地区公民館              申込･問合先: 568-2533 

 

木浦地区公民館              申込･問合先: 566-5421 

 

と こ ろ 南能生小学校 体育館 

対  象 能生地域に在住、通勤、通学(小学 3 年生以上)している方 

競技部門 小学校中学年(3・4 年生)の部、小学校高学年(5・6 年生)の部、一般の部 

参 加 費 200 円(当日受付) 

申 込 み 11 月 17 日(金)までにお申し込みください。 

◇出前講座 レクレーション          11 月 30 日(木)  午前１０時から１１時 
 と こ ろ 上南地区公民館  

 対  象 上南地区の方の方ならどなたでも 

参 加 費 無料 

 申込〆切 11 月 24 日(金)までにお申込みください。 

◇わなげ大会 11 月 18 日（土） 午前 8 時 45 分から 11 時まで 

と こ ろ 旧木浦小学校 体育館 

内  容 わなげ大会を行います。 

対  象 木浦地区に在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み ５人１チームを編成し、11 月 10 日（金）までにお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式 8時 50 分 競技 9 時から 12 時（予定）まで 

◇切り絵教室 11 月 18 日（土） 午後 1 時 30 分から 4 時まで 

と こ ろ 旧木浦小学校 図書室 

内  容 お正月の神棚飾りを作成します。 

対  象 木浦地区に在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 11 月 10 日（金）までにお申込みください。 

◇ペタンク大会 12 月 2 日（土） 午前 8 時 45 分から 11 時まで 

と こ ろ 旧木浦小学校 体育館 

内  容 ペタンク大会を行います。 

対  象 木浦地区に在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 11 月２２日（水）までにお申込みください。 

◇スポレック大会 12 月 16 日（土） 午前 8 時 30 分から 11 時 30 分まで 

と こ ろ 旧木浦小学校 体育館 

内  容 スポレック大会を行います。 

対  象 木浦地区に在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 12 月 8 日（金）までにお申込みください。 

そ の 他 ・ダブルスを予定しています。 

     ・組み合わせは当日行います。 

     ・チームではなく、個人でお申込みください。 
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※講師
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参加費
さ ん か ひ

  ４00円
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もうしこ
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きん
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正
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11 月～12 月は「けん玉
だま

」を行
おこな

っています。 

「大皿
おおざら

」「小皿
こ ざ ら

」など色
いろ

んな技
わざ

に 

挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

 

 

チ ャ レ ン ジ 

 

♲雑誌リサイクルフェア♲ 
 能生図書館で保存期限が過ぎた雑誌を皆様にお譲りします。 

 ●日にち：１１月２６日（日） 

●時 間：９時３０分～１１時まで 

●場 所：能生図書館 

 

◆おひとり１回につき６冊以内です 

 (１タイトル２冊以内、３回まで再入場できます) 

◆雑誌は先着順で、なくなり次第終了となります 

◆事前の予約および電話等での申込みはお受けできません 

◆お持ち帰り用の袋の持参をお願いします 

◆当日は早い時間からの順番待ちはしないようお願いします 

(順番待ち用のイスのご用意はございません) 

※今年度で年一回行っていた雑誌リサイク

ルフェアは終了いたします。 

来年度からは、随時リサイクルコーナーに

お出しいたします。おたのしみに！！ 

 


