
水泳教室受講者募集    小学生を対象とした水泳教室を開催します 

   

   

   

   

      

      

      

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能生地域 生涯学習情報誌 

月 

本掲載事業は、新型コロナウィルス感染予防のため、延期や中止になる場合があります。 

発 行 糸魚川市生涯学習課 

    能生生涯学習係 

電 話 ５６６-３１１１ 

F A X ５６６-４２８６ 

メール  

n.gaku@city.itoigawa.lg.jp 
 

令和 5 年 

マリンドリーム能生に隣接するＢ＆Ｇ海洋センタープールが 6月 17日(土)にオープンします。

幼児用プール(水深 60cm)もありますので、多数のみなさまのご利用をお待ちしています。 

 

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール       ６月 17 日(土) オープン!  

開館時間 平･日･日日：午後１時 00 分～午後 8 時 30 分 

土･日･祝日：午前９時 00 分～午後 8 時 30 分 

定 休 日 毎週月曜日(夏休み期間は無休) 

料 金  一般 200 円 小中高校生 100 円 幼児は無料 

     会員券(1 か月間有効) 一般 1,450 円 小中高校生 700 円 

  ～毎週土曜日は「プールこどもの日」 小中学生の利用が無料です!～ 

 

◆ステップアップ水泳教室(定員 20 名) 

 対  象 25ｍ以上泳げる小学生 

 開 催 日 6 月 27 日(火)～７月 7 日(金) 

      火・水・金 計 6 回 

      午後７時 00 分～午後８時 00 分 

◆チャレンジ水泳教室(定員各コース 30 名) 

 対  象 初心者（小学生） 

 開 催 日 ７月 21 日(金)～8 月 2 日(水) 

      月・水・金 計６回 

      ａコース 午後４時 00 分～午後５時 00 分 

      ｂコース 午後５時 15 分～午後６時 15 分 

参 加 費 各コース 1,000 円 

申込方法 生涯学習課、能生、青海事務所、又は市ホームページ等で配布の申込用紙、 

または二次元コードにてお申込みください。(電話受付不可） 

申込〆切 6 月 20 日(火)              

 

申込･問合先 生涯学習課スポーツ振興係･能生･青海事務所生涯学習係 電話 025-552-1511 

2 次元コード➡ 

 

申込用 

 

ところ 日 程 

市民総合体育館 6/17(土)午前、6/25(日)午後、7/2(日)午前、8/19(土)午前 

姫川コミュニティスポーツセンター  6/24(土)午前、7/23(日)午前 

能生体育館 6/25(日)午前、7/30(日)午前、8/6(日)午前 

青海生涯学習センター 6/24(土)午後、7/16(日)午前、8/20(日)午前 

。 

 

ニュースポーツ体験会を行います   

どなたでも気軽に楽しめるニュースポーツを体験してみませんか？ 

対  象 糸魚川市内在住の方(小学生以下の方は保護者の同伴をお願いします) 
体験種目 ボッチャ、モルック、スポレック、囲碁ボール、卓球など 
申 込 み 事前申込み不要 
参 加 費 無料 
問 合 先 生涯学習課スポーツ振興係(℡ 552-1511) 
そ の 他  内履き持参でお願いします。その他動きやすい服装でお越しください 

 
 



磯部地区公民館               申込･問合先: 567-2092 

◇上早川地区交流会   6 月 13 日（火） 午前 9 時 30 分～午後 1 時 30 分    

と こ ろ 小泊地区公民館  

内  容 地区内散策・昼食会など 

対  象 上早川地区・小泊地区在住の方 

定員・参加費 10 名、小泊地区の方は参加費無料です 

申 込 み 6 月 6 日(火)までにお申込み下さい。 

小泊地区公民館               申込･問合先: 566-5314 

◇小泊みなと祭り    7 月１日（土） 午前 10 時～午後 3 時 

と こ ろ 能生漁港(上越漁協前) 

内  容 海洋丸船内見学会(当日受付､無料)･みなと縁日･バルーンアートショー 

対  象 どなたでも参加出来ます 

そ の 他 無料駐車場有り。海洋丸の船内見学は時間指定する場合があります。 

問 合 先 小泊みなと祭り事務局 小泊地区公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇フレイル健康講座 6月 20 日（火） 午前 9 時 30 分～11 時 

と こ ろ 磯部ふれあい会館 (藤崎地内) 

内  容 5/16 のフレイル測定の結果をもとにした予防のお話と体操 

     今回のみの参加も可能です 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 申込不要です。当日は直接ふれあい会館にお越しください。 

西能生地区公民館                    申込･問合先: 566-3111 

◇レクリエーション会 6 月 26 日(月) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

と こ ろ 西能生地区公民館 軽運動場 

内  容 輪投げ・スカットボールを行います。 

対  象 西能生地区在住の方 

参 加 費 100 円 

そ の 他 申込不要です。当日は直接公民館にお越しください。     

◇お口の健康教室 7 月 5 日（水） 午前 9 時 30 分～11 時 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 歯科衛生士によるお口に関するお話 

対  象 磯部地区在住の方 

定員・参加費 20 名、参加費無料です 

申 込 み 6 月 23 日(金)まで 

そ の 他 詳細は 6 月 10 日に配布する案内ちらしをご覧ください。 

 
◇磯部地区スカットボール大会 7 月 8 日（土） 午前 8 時 30 分～12 時 

と こ ろ 磯部小学校体育館 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 各地区公民館長へお申込みください 

 

 

  

  

 

 

◇能生谷ソフトボール大会 7 月 9 日(日) 午前 9 時～11 時 30 分 

会  場 能生球場、布引グラウンド 

対  象 能生谷地区にお住まいの方で編成されたチーム 

申 込 み 公民館にある申込書に必要事項を記入し、6 月 23 日(金)までに 

      西能生・中能生・上南地区公民館いずれかにお申込みください。 

問 合 先 西能生地区公民館(電話 566-3114) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木浦地区公民館                申込･問合先: 566-5421 

◇まちなかあるき  ７月 4 日（火） 午前 7 時 45 分～１２時 

と こ ろ 高田方面を歩きます。 

内  容 バスで高田まで行き、高田小町周辺の名所･旧跡を訪ねます。 

対  象 木浦地区在住の方 

定  員 ２０名 

参 加 費 50０円 

申込〆切 ６月２3 日(金)までにお申し込みください。 

そ の 他 集合は旧木浦小学校の予定。詳細は参加者の方へ案内を配布します。 

 

中能生地区公民館                    申込･問合先: 566-5423 

上南地区公民館                       申込･問合先: 568-2533 

◇上南地区公民館杯親善ゴルフ大会 7 月 16 日(日) 8 時 30 分スタート 

 と こ ろ グリーンメッセ能生 ※雨天中止 

対  象 どなたでも 

参 加 費 1,000 円(プレー代別、昼食+ドリンク付) 

申込〆切 7 月 7 日(金)までに、お申込みください。 

 

 

◇中能生輪投げ大会  7 月 7 日（金） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

 と こ ろ 中能生地区公民館 軽運動場 

 対  象 中能生地区在住の方 

 参 加 費 100 円 

 申 込 み 不要です。当日は直接会場にお越しください。 

◇手作り教室 クラフトテープ小物  7 月 11 日(火)・18(火) 午前 9 時～11 時 45 分 

と こ ろ 中能生地区公民館  

対  象 中能生地区在住の方 

定  員 10 人程度 

参 加 費 100 円 

内  容 2 週で 1 つの作品を完成させます。作品はテーブルバスケットです。 

申込期間 6 月 12 日(月)から 6 月 30 日(金)までにお申込ください。 

。 

 

◇映画鑑賞会  7 月 14 日(金) 午前 9 時～11 時 15 分 

上映作品 「人生、いろどり」 出演：吉行和子、富司純子、中尾ミエ 

と こ ろ 中能生地区公民館 和室（イス席） 

対  象 中能生地区在住の方 

定  員 30 人程度 

参 加 費  無料 

申込期間 6 月 12 日(月)～7 月 10 日(月)までにお申込みください。 

 

 

 

 

◇第 23 回能生地域対抗親善ゴルフ大会 7 月 9 日(日) 

 と こ ろ グリーンメッセ 

参加資格 能生地域在住または勤務者 

チーム編成 地域対抗団体戦(3～4 人編成)  

主  催 能生地域区長連絡協議会・能生地域活性化協議会 

申込･問合先 6 月 30 日(金)までに上南地区公民館(℡/FAX568-2533)へお申込みください。 
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◎展示◎ 

 《一般》【自然とふれあう】 

  『夫婦で１からはじめる家庭菜園 ２人で楽しくおいしく野菜作り』福田 俊∥監修 

  『つりが好き アウトドアと文藝』井伏鱒二∥〔ほか〕著 

  『山野草の名前 １０００がよくわかる図鑑』久志博信∥監修 

 《児童》【たべものえほん いただきます！】 

『にちようびはパンケーキ！』マヤタツカワ∥作 木坂涼∥訳 

『まっかっかトマト』いわさゆうこ∥さく  

『いただきまーす』ａｃｃｏｔｏｔｏ∥さく 

 

☂６月･･･雨の多い季節がやってきます☂ 
じめじめとした梅雨の季節。紙の本は湿気、水分が大敵！！移動中の雨などに濡れたカバン、ペットボトル

や窓辺からの結露もあなどれません。 

濡れてしまうと、シミができたりゆがんだりして、次の方が気持ちよく読めなくなってしまいます。場合に

よっては本の弁償をお願いする事もあります。 

この様なことにならないように、雨の日は本をビニール袋などに入れるなどし、濡れないように心がけまし

ょう。よろしくお願いいたします。 
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