
小学生サッカー体験教室・サッカー講演会 

   

   

   

   

      

      

      

   

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 体育・学校施設定期利用団体の申込受付 

 

能生地域 7 公民館連携事業としてサッカー体験教室と講演会を開催します。 
ぜひ、ご参加ください。 
 

《小学生サッカー体験教室》 
 と  き 2 月 23 日(木･祝) 午前 9 時 30 分から 11 時まで 
 と こ ろ 能生体育館 
 対  象 能生地域在住の小学生 
 内  容 初心者向けのサッカー体験教室です。 
      経験者の参加も OK ですが、内容は基礎的なものです。 
 定  員 30 名 参加費:無料 
 申込･問合先 電話または二次元コードにてお申込みください。二次元コード➡ 
      磯部地区公民館 電話:567-2092 
 
《講演会【J1 昇格･J2 優勝御礼】 

～地域とともに歩むアルビレックス新潟のこれから～ 》 
 と  き 2 月 23 日(木･祝) 午後 1 時 30 分から 3 時まで 
 と こ ろ のう楽習館 3F 多目的ホール 
 講  師 アルビレックス新潟 代表取締役社長 中野幸夫 様 
 対  象 市内在住で 18 歳以上の方 
 定  員 60 名 参加費:無料 
 申込･問合先 電話または二次元コードにてお申込みください。二次元コード➡ 
      磯部地区公民館 電話:567-2092 

 

 
能生地域 生涯学習情報誌 

月 

本誌掲載事業は、新型コロナウイルス感染予防のため延期や中止になる場合があります 

 

 

発 行 糸魚川市生涯学習課 

    能生生涯学習係 

電 話 ５６６-３１１１ 

F A X ５６６-４２８６ 

メール  

n.gaku@city.itoigawa.lg.jp 
 

令和 5 年 

能生地域の体育施設を有効に利用していただけるよう、下記施設の定期利用を希望される団体

の募集と利用調整会議を行います。 

対象施設 能生体育館、能生テニスコート、能生地域各小中学校体育館･グラウンド ほか 

利用期間 令和５年 4 月 1 日から令和６年３月 31 日まで 

※各種大会、イベント、学校行事などのため、利用できない日があります。 

申込方法 申請書に必要事項を記入し、期日までに提出してください。 

     また、申し込みされた団体は下記の利用調整会議に必ず出席してください。 

申込期限 2 月 2１日(火) 午後５時まで(厳守) 

 

 

 

 

 

申込･問合先 生涯学習課スポーツ振興係(℡552-1511)、能生生涯学習係(℡566-3111) 

≪利用調整会議≫  

日 時 3 月１日(水)午後７時から 

 ところ 能生生涯学習センター3 階 多目的ホール 

 内 容 利用の調整、施設使用の注意事項ほか 

こちらから

も申し込み

できます→ 

 

能生地域公民館連絡協議会 

 

 

 

 

   

 



◇ひな祭り音楽会 3 月 3 日(金) 午後 2 時から 3 時まで 

と こ ろ のう楽習館 3 階 多目的ホール 

内  容 ピアノとフルートによる音楽会 

対  象 能生地区在住の方 

定  員 40 名 参加費:無料 

申 込 み 2 月 24 日(金)までにお申込みください。 

木浦地区公民館             申込・問合先：566-5421 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能生地区公民館             申込・問合せ：566-3371 

磯部地区公民館             申込・問合せ：567-2092 

◇映写会 2 月 18 日(土) 午前 9 時から 11 時まで 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 作品名 ベトナムの風に吹かれて 

対  象 どなたでも 

参 加 費 無料 

申 込 み 不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

◇大人のおひな祭り 3 月 3 日(金) 午前 9 時から 11 時まで 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 簡単なおひな飾りを作って茶話会をします 

対  象 磯部地区在住の方 

定  員  15 名 参加費:100 円 

申 込 み 2 月 24 日(金)までにお申込みください 

◇おそばでつなぐ交流会 2 月 26 日(日) 午前 11 時から午後 1 時まで 

 と こ ろ のう楽習館 3 階 多目的ホール 

 内  容 そば打ち体験(蕎麦玉をのして切ってお持ち帰り)とそば昼食会 

対  象 能生地域在住の方(子ども･初心者大歓迎) 

材 料 代 そば打ち体験 500 円 / そば昼食会 1 人前 500 円 

申 込 み 不要(材料が無くなり次第終了します) 

主  催 能生地区まちづくり推進協議会 

 

 

 

 

◇ニュースポーツ体験会 2 月 25 日(土) 午前 9 時から 11 時まで 

と こ ろ 木浦小学校 体育館(児童玄関からお入りください) 

内  容 モルックを行います。 

対  象 木浦地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 2 月 17 日(金)までにお申込みください。(防寒対策をお願いします) 

◇フレイル予防教室 3 月 3 日(金) 午前 9 時 30 分から 11 時まで 

と こ ろ 鬼舞多目的集会センター 

内  容 フレイルチェックと健康講話 

対  象 木浦地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 2 月 24 日(金)までにお申し込みください。 

◇骨密度・物忘れチェック＆ニュースポーツ 3 月 10 日(金) 午前 9 時 30 分から 11 時まで 

と こ ろ 中尾多目的集会施設 

内  容 ①骨密度・物忘れチェック ②チェック終了後はニュースポーツを楽しみます。 

対  象 木浦地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 不要です。当日は直接会場にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇なかのう 春のお祭り 3 月 11 日(土) 午前 9 時から 12 時まで 
と こ ろ 中能生地区公民館 

対  象 中能生地区在住の方(子どもからおじいちゃん、おばあちゃんまで) 

参 加 費 100 円(高校生以下無料) 

申 込 み 2 月 13 日(月)から 3 月 3 日(金)までにお申込みください。 

そ の 他  詳細は 2 月 10 日配布のチラシをご覧ください。 

 

中能生地区公民館                       申込・問合せ：566-5423 

上南地区公民館             申込・問合せ：568-2533 

 

西能生地区公民館                       申込・問合せ：566-3114 

小泊地区公民館             申込・問合せ：566-5314 

◇切り絵(風景画) 3 月 1 日(水) 午後 1 時 30 分から 4 時まで    

と こ ろ 小泊地区公民館 １階 

内  容 風景の切り絵をします。 

対  象 小泊地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 2 月 20 日(月)までにお申込み下さい。 

◇小泊いきいきレクリェーション（変更） 3 月 4 日(土) 午前 8 時 30 分から 11 時 30 分まで 

と こ ろ マリンホール 

内  容 輪投げ・シャッフルボード・スカットボール 

対  象 小泊地区在住の方  

定  員 30 名  参加費:無料 

申 込 み 小泊地区公民館までお申込みください。 

 

 

◇西能生講座 ごみ分別とリサイクル 2 月 28 日(火) 午前 10 時から 11 時 30 分まで 

と こ ろ 西能生地区公民館 和室 

内  容 糸魚川のごみ分別やリサイクルの講話、分別に迷いやすい物の 

質問受付などを行います。(講師:市役所環境生活課) 

対  象 能生地域在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

 

 

 

 

◇春に向けてカラダ始動 ヨガ教室 ２月 28 日(火) 午前 10 時から 11 時まで 

と こ ろ 上南地区公民館 

内  容 冬の凝り固まったカラダをほぐすやさしいヨガを体験します。 

対  象 おおむね 60 代～70 代の能生地域の方ならどなたでも 

 定  員 20 名 参加費:無料 

申 込 み ２月 21 日(火)までにお申込みください。 

◇ひなまつり演芸茶会 ３月５日(日) 午後１時 30 分から３時まで 

と こ ろ 上南地区公民館 

内  容 ゴーチタツオさんのマジック、民謡、ダンス 

対  象 上南地区在住の方ならどなたでも 

参 加 費 100 円 

申 込 み 不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

そ の 他 キッチンひだまりの総菜販売あります。 

 

  



  

 
 
 
◎新着図書紹介 

《一般》『祝祭のハングマン』中山七里∥著 

     『長谷川町子 私の人生 漫画、家族、好きなこと』長谷川町子∥著       

《児童》『おにのパンツのそのあとは…』志村まゆみ∥作・絵 

    『うさぎぴこん！』松橋利光∥写真 池田菜津美∥文 

   

◎休館のお知らせ 

 ２月１３日（月）から２月 20 日（月）まで 資料の点検と整理のため 

 臨時休館とさせていただきます。 

  ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。                                        

  ※休館中の図書・雑誌の返却は返却ポストをご利用ください。 

 ＣＤ・ＤＶＤはこわれやすいので、返却ポストに入れないでください。 

 

    

                         2 月の休館
きゅうかん

日
び

はありません。 

                        下
した

の時間
じ か ん

、毎日
まいにち

開
あ

いています。 

                          平日
へいじつ

       13：00～17：00 

                          土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

   9：30～17：00 

                             

                      

                    

 

                          

 

 

 ひ な ま つ り        
           

日 時
に ち じ

：２月 25 日(土
ど

) 午後
ご ご

２時
じ

から 

会 場
かいじょう

：能生
の う

児童館
じどうかん

 遊戯室
ゆうぎしつ

・工作室
こうさくしつ

 

内 容
な い よ う

：前半
ぜんはん

は読
よ

み聞
き

かせ、手品
て じ な

、ひなまつ

りクイズ、後半
こうはん

には簡単
かんたん

なひな

人形
にんぎょう

作
づく

りをします。 

    おひなさまを作
つく

ってみませんか？ 

     

申込
もうしこ

み：先着
せんちゃく

15名
めい

（2 月 10 日から募集
ぼしゅう

） 

    工作
こうさく

をするには申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。 

ひなまつり参加者
さんかしゃ

には、ひなあられをプレゼ

ントします。 

≪豆
まめ

知識
ち し き

≫ 

ひなまつりは「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれてい

ます。女
おんな

の子
こ

のいる家庭
か て い

ではひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、すこやかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

 

 

 

児童館
じどうかん

では児童
じ ど う

図書室
としょしつ

で宿題
しゅくだい

や自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

、

学習
がくしゅう

プリントが.できます。 

学習
がくしゅう

プリントは各学年
かくがくねん

の国語
こ く ご

（漢字
か ん じ

など）、

算数
さんすう

（計算
けいさん

など）を用意
よ う い

しています。 

 
 勉 強

べんきょう

も児童館
じどうかん

で！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

100点
てん

のプリントが 20枚
まい

たまると、賞 状
しょうじょう

や

プラバンを授与
じ ゅ よ

します。 

児童
じ ど う

図書室
としょしつ

には昨年
さくねん

4 月
がつ

から授与
じ ゅ よ

された

賞 状
しょうじよう

77枚
まい

が掲
けい

示
じ

されています。 

児童館
じどうかん

の学習
がくしゅう

スペースを 

利用
り よ う

し学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

や学力
がくりょく

を 

身
み

に付けましょう！ 

 

 

 


