
第 1８回糸魚川市民スキー大会      2 月 5 日(日)､19 日(日) 

アルペン競技(ジャイアントスラローム  [スキー･スノーボード]) 2 月 19 日(日) 

と こ ろ 糸魚川シーサイドバレースキー場 

申 込 み 2 月 3 日(金)午後 5 時までに参加費を添えてお申し込みください。 

 

ノルディック競技(クロスカントリー)         2 月５日(日)   

と こ ろ 焼山の里ふれあいセンター周辺  

申 込 み 1 月 20 日(金)午後５時までに参加費を添えてお申し込みください。 

楽しいクロスカントリースキー教室        1 月 22 日(日) 

ジャイアントスラローム教室           1 月 29 日(日) 

雪像づくりとかまくら体験 2 月 19 日(日)午後 2 時 30 分から 4 時まで 

 

 

 

 

と こ ろ 糸魚川市柵口地区(集合:山城屋駐車場)  

内  容 雪像づくりとかまくら体験をします。 

対  象 市内親子 14 組（小学生以上） 

申  込 生涯学習課 能生生涯学習係まで電話また 

は申込フォームにてお申込みください。 申込期間 1 月 25 日(水)～2 月 7 日(火) 

定員 14 組（先着順） 参加費 １組 500 円（食事代含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対  象 市内居住者、市内へ通勤・通学している方、市内スポーツ団体に所属する方 

内  容 年代別･男女別に分かれてノルディック・アルペン競技の大会を行います。 

参 加 費 1,000 円(高校生以下無料) ※申し込み時にお支払いください。 

申 込 み 所定の用紙（参加申込一覧表・個票・リレー申込票）に必要事項を記入のうえ、お申

し込みください。※体調チェック報告用シートを必ず記入して大会当日に要提出。 

申 込 先 生涯学習課スポーツ振興係、能生生涯学習係、青海生涯学習係 

問 合 先 生涯学習課スポーツ振興係 電話 025-552-1511 内線 2256 

 

 
 

 

 
能生地域 生涯学習情報誌 

月 

本掲載事業は、新型コロナウィルス感染予防のため、延期や中止になる場合があります。 

発 行 糸魚川市生涯学習課 

    能生生涯学習係 

電 話 ５６６-３１１１ 

F A X ５６６-４２８６ 

メール  

n.gaku@city.itoigawa.lg.jp 

 

 

令和５年 

と こ ろ 上早川運動広場 

対  象 小学生・中学生・一般 

時  間 受付：午前 8 時 30 分から 教室：午前 9 時から 11 時 30 分まで 

参 加 費 無料 

 申込・問合先 早川スキークラブ、上早川地区公民館 電話 559-2002 

と こ ろ 糸魚川シーサイドバレースキー場 第 3 ゲレンデポールバーン集合 

時  間 午前 9 時から午後 3 時まで 

参 加 費 無料 ※リフト乗車券は各自でご用意ください。 

問 合 先 糸魚川スキー学校 電話 558-2117 



磯部地区公民館                           申込･問合先: 567-2092 

 

小泊地区公民館 申込･問合先: 566-5314 

 

能生地区公民館 申込･問合先: 566-3371 

 と こ ろ のう楽習館 3 階多目的ホール 

 内  容 そば打ち体験(蕎麦玉をのして切ってお持ち帰り)とそば昼食会 

 対  象 能生地域在住の方(子ども・初心者大歓迎) 

材 料 代 そば打ち体験 500 円／そば昼食会 500 円 

申 込 み 不要(材料が無くなり次第終了します) 

 と こ ろ のう楽習館 2 階 第１会議室 

 対  象 どなたでも（初心者大歓迎） 

 内  容 切り絵作成 ※講師 切り絵サークル「彩の会」 

 定  員 10 名  

参 加 費 100 円 （ナイフ・用紙などは用意します）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇切り絵体験講座  2月 10日（金） 午後 1時から 3時 30分まで 

 

と こ ろ 能生生涯学習センター 

対  象 磯部地区の小学生と保護者 

参 加 費 500 円 

定  員 先着親子で 8 組 

申 込 み 1 月 19 日(木)までにお申し込みください。 

そ の 他 詳細は、1 月 10 日(火)に配布するチラシをご覧ください。 

 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 練りきりを作ります。 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 300 円 

定  員 先着 10 名 

申 込 み  1 月 26 日(木)までにお申し込みください。 

そ の 他 詳細は、1 月 10 日(火)に配布するチラシをご覧ください。 

と こ ろ 小泊地区公民館 調理室 

内  容 味噌と塩麴を作ります。 

対  象 小泊地区在住の方 

参 加 費 600 円  

定  員 6 名 

 持 ち 物 エプロン・三角巾・味噌を入れる物 

申 込 み 1 月 13 日(金)までにお申し込みください。 

と こ ろ 小泊地区公民館 １階 

内  容 花札・大人の塗り絵・ぶどう算等 

対  象 小泊地区在住の方（他地区在住の方は 100 円） 

参 加 費 無料 

定  員・持 ち 物 なし 

申 込 み 前日までにお申込み下さい。 

◇親子のお菓子作り           1 月 28 日(土) 午前 9時から 11時 30 分まで 

◇和菓子教室         2月６日(月) 午前 10時から 11 時 30 分まで 

◇ お達者倶楽部 R5      1月 17 日(火) 午前 9時 30 分から 11時 30 分まで 

◇味噌塩麴作り講習会       1 月 18日(水) 午後１時 30分から 4 時まで 

◇おそばでつなぐ交流会      １月 22日(日) 午前 11時から午後 1時まで 



中能生地区公民館 申込･問合先: 566-5423 

 

上南地区公民館 申込･問合先: 568-2533 

 

と こ ろ 上南地区公民館 研修室 

対  象 どなたでも   

参 加 費 500 円 

申 込 み 不要です。当日は直接会場にお越しください。 

そ の 他 ハンディ戦とし、6 局打ちで順位を決定します。 

お昼を斡旋いたします。 

と こ ろ 能生体育館 

 対  象 能生地区在住の方、または勤務する方 

 構  成 1 チーム 3 人編成、年齢・性別は問いません(個人でも申し込みいただけます) 

 参 加 費 無料 

 申 込 み 能生地区回覧（1 月 10 日から）の「ペタンク大会参加申込書」に記入をお願いし

ます。 

 

と こ ろ 南能生小学校 

 内  容 グラウンドにキャンドルで幻想的な絵を描きます(南能生小学 

      校児童の応募画の中から選ばれます）。上南犬グッズ販売、 

今までのキャンドル画と写真展示、子どもにお菓子のおみやげ、 

スカイランタンや花火などを行います。 

主  催 上南地域づくり協議会 上南地区公民館 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と こ ろ 中能生地区公民館 調理室 

対  象 中能生小学校区の親子(5 年生以上は 1 人参加も OK です。中学生も‼) 

 参 加 費 200 円/組 

 定  員 12 組 

持 ち 物 エプロン、三角巾、マスク 

申込期間 1 月 27 日(金)までにお申し込みください。 

 

と こ ろ 中能生地区公民館 軽運動場 

対  象 中能生地区在住の方 

 参 加 費 100 円 

申 込 み 不要です。直接会場へお越しください。 

◇第 18回 ペタンク大会  2月 11日(土) 午前 9時 30 分から 

◇ 囲碁大会          2月 12 日(日) 午前 9時から午後 3 時まで 

◇親子お菓子作り教室     2 月 4 日(土) 午前 9時 15 分から 11時 30 分まで 

◇中能生スカットボール大会  2 月 18 日(土) 午前 9 時 30 分から 11 時 30分まで 

◇上南ふれ愛キャンドル祭り      2 月 4日(土) 午後 4 時 50分から 6時 50 分まで 

午後 5時からキャンドルの点火(点火は来場者も参加できるのでぜひご参加ください) 

◇中能生地域づくり協議会 設立総会   2月 7日（火） 午後 7時から 

と こ ろ 中能生地区公民館 軽運動場 

対  象 中能生地区在住の方 

申 込 み 不要です。直接会場へお越しください。 

★地域の活動に関心がある皆さまのご参加をお待ちしています。★ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

                        開館
かいかん

時間
じ か ん

 

                          平日
へいじつ

     13：00～17：00 

                          土日
ど に ち

祝 日
しゅくじつ

   9：30～ 17：00  

                        ２月の休 館
きゅうかん

日
び

はありません。   

                                                                                                                

   

 

 

 

 

 

🎍新年おめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします🎍 
 ～新着ＣＤ・ＤＶＤの紹介～  

<ＣＤ> 

 ◎「Unity」Mrs.GREEN APPLE∥歌  

 ◎「東京」SUPER BEAVER∥歌 

 ◎「瞳へ落ちるよレコード」あいみょん∥歌 …ほか 

 <DVD> 

◎「余命 10 年」  ◎「ミラベルと魔法だらけの家」 

◎「僕のヒーローアカデミア THE MOVIE」 

【蔵書点検のお知らせ】 

  資料の点検と整理を行うため、下記の間、臨時休館とさせていただきます。 

  ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。                          

   休館日：2 月 14 日（火）から 2 月 19 日（日）まで ◆月曜日は通常の休館日です。 

  ※休館中の図書・雑誌の返却は返却ポストをご利用ください。  

   CD・DVD はこわれやすいので、返却ポストには入れないでください。                       

 

                          

節
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日
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  １月 28 日(土
ど

) 午後
ご ご

２時
じ

～ 

会
かい

 場
じょう

  能生
の う

児童館
じどうかん

 遊戯室
ゆうぎしつ

          

内
ない

 容
よう

  豆
まめ

まきやゲームなど 

≪豆
まめ

知識
ち し き

≫ 

節分
せつぶん

は４つの季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

のことです。

昔
むかし

は立 春
りっしゅん

から 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まっていたた

め、４つの節分
せつぶん

の中
なか

でも立春前
りっしゅんまえ

の節分
せつぶん

は

大切
たいせつ

な節目
ふ し め

の日
ひ

とされてきました。 

「これから始
はじ

まる 新
あたら

しい一年
いちねん

が、不幸
ふ こ う

や

災
わざわ

いが無
な

い一年
いちねん

になりますように」との 

願
ねが

いをこめて、一年
いちねん

に一度
い ち ど

この時期
じ き

に豆
まめ

まき

をします。 

※申 込
もうしこみ

は不要
ふ よ う

です。みなさんぜひ参加
さ ん か

して

ください♪                    

 

 

 

                    

 

 

チ ャ レ ン ジ 

 
１～３月は、「なわとび運動

うんどう

」をチャレン

ジとして 行
おこな

っています。両 足
りょうあし

とび、かけ足
あし

とび、あやとび、交差
こ う さ

とび、二重
にじゅう

とび、二重
にじゅう

あやとびの６種目
しゅもく

があります。 

できなかった種目
しゅもく

ができるように、 

一回
かい

でも多
おお

く飛
と

べるように児童館
じどうかん

で 

練 習
れんしゅう

しましょう！ 

 

 ※館内
かんない

マスク着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

い致
いた

します。 

新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

はもちろん、インフルエン

ザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

などが流 行
りゅうこう

する季節
き せ つ

で

す！館内
かんない

ではマスク 着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いしま

す！ 

                     

          

                       


