
と こ ろ 磯部小学校体育館 

対  象 磯部地区在住の方 

申 込 み 5 名 1 組でチームを作り 11 月 15 日(火)までにお申し込みください。 

糸魚川キッズフェスタ 2022        問合先：552-1511 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能生地域 生涯学習情報誌 

月 

令和４年 

本掲載事業は、新型コロナウイルス感染予防のため延期や中止になる場合があります。 

発 行 糸魚川市生涯学習課 

    能生生涯学習係 

電 話 ５６６-３１１１ 

F A X ５６６-４２８６ 

メール  

n.gaku@city.itoigawa.lg.jp 

磯部地区公民館             申込･問合先: 567-2092 

日  時 12 月 11 日(日) 午前 8 時 20 分から 12 時 30 分まで（予定） 

と こ ろ 能生体育館 

対  象 上南、中能生、西能生地区に在住または主催者が認めた方 

参 加 費 1 チーム 500 円 

チーム編成 1 チームの人数は、監督 1 名、選手 6 名、補員 2 名以内とし、 

     小学生または女性、または 60 歳以上の選手を 2 名以上含むこと。 

申 込 み 11 月 25 日(金)までに各地区公民館にお申し込みください。 

能生谷ビーチボールバレー大会      

 能生谷 3 地区公民館 

◇磯部地区いきいき輪投げ大会 11 月 27 日（日） 午前 8 時 45 分から 12 時まで 

申込・問合先：568-2533 

（上南地区公民館） 

◇切り紙教室 12 月 2 日（金） 午前 9 時から 11 時 30 分まで 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 お正月の神棚の下げ紙を作ります 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 100 円 

定  員 先着 10 名 

申 込 み 11 月 14 日（月）から 11 月 25 日（金）までにお申込みください。 

そ の 他 詳細は 11 月 10 日（木）に配布するチラシをご覧ください。 

◇11 月 23 日(水・祝) 午前 9 時 30 分から 12 時 00 分まで 糸魚川地区公民館 

11 月 26 日(土)   午前 9 時 30 分から 12 時 00 分まで 青海生涯学習センター 

12 月 04 日(日)   午前 9 時 30 分から 12 時 00 分まで 能生生涯学習センター 

 内  容 子どもたちに、いろいろな職業体験をしていただき、将来について考える場を 

提供するイベントです。ぜひ、ご参加ください。 

対  象 糸魚川市在住の小学 4・5・6 年生               

申 込 み 事業詳細や申込については、専用サイトをご覧ください。    

そ の 他 各会場とも無料の工作･小物作りのワークショップ 

を設置します。 

     ※工作は保護者や 3 年生以下も参加可能です。 

← 二次元コード 



小泊地区公民館              申込･問合先: 566-5314 

能生地区公民館              申込･問合先: 566-3371 

と こ ろ 小泊地区公民館 2 階 

対  象 小泊地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 不要です。当日は時間までに会場へお越しください。 

◇切り絵(お正月飾り)体験会    12 月９日(金) 午後 1 時 30 分から 3 時 30 分まで 

 と こ ろ 能生生涯学習センター2 階 第 1 会議室 

 内  容 正月飾りを作成します ＊講師 切り絵サークル「彩の会」  

対  象 どなたでも (初心者大歓迎) 

参 加 費 100 円 (ナイフ･用紙などは用意します。) 

定  員 10 名 

申 込 み 12 月２日(金)まで、ただし定員になり次第締め切ります。 

そ の 他 11 月中旬から、能生生涯学習センターロビーで作品を 

展示します。ぜひご覧ください。 

◇輪投げ大会  11 月 15 日(火) 午前 9 時 30 分から 11 時まで 

◇切り絵教室（お正月飾り） 12 月 12 日（月） 午後 1 時 30 分から 4 時まで 

西能生地区公民館             申込･問合先: 566-3114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇西能生レクリエーション会 11 月 21 日(月) 午前 9 時受付  

 午前 9 時 30 分から 11 時 30 分まで 

と こ ろ 西能生地区公民館 軽運動場 

内  容 輪投げ・スカットボール 

対  象 西能生地区在住の方 

参 加 費 100 円 

申 込 み 不要です。当日公民館までお越しください。 

 

 

と こ ろ 小泊地区公民館 1 階 

内  容 神棚飾りの切り絵を行います 

対  象 小泊地区在住の方 

参 加 費 無料 

定  員 8 名 

持 ち 物 ありません 申 込 み 11 月 14 日(月)から 22 日(火)まで 

 

◇西能生地区芸能の集い     11 月 1２日（土） 午前 9 時 30 分開場 10 時開始 

と こ ろ 西能生地区公民館 軽運動場 

内  容 民謡、ダンスなどのステージ（光声同好会・ＳＳＣポラリス・ウイラニオハナ） 

対  象 どなたでも 

参 加 費 無料 

申 込 み 不要です。当日公民館へお集まりください。 



中能生地区公民館             申込･問合先: 566-5423 

◇上南地区公民館杯 スポレック大会   11 月 27 日(日) 午前 8 時 30 分集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

上南地区公民館              申込･問合先: 568-2533 

 

木浦地区公民館              申込･問合先: 566-5421 

 

と こ ろ 南能生小学校 体育館 

対  象 能生地域に在住、通勤、通学(小学 3 年生以上)している方 

競技部門 小学校中学年(3・4 年生)の部、小学校高学年(5・6 年生)の部、 

一般の部 

参 加 費 200 円(当日受付) 

申 込 み 11 月 18 日(金)までにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程・内容 ・健康プラス：11 月 17 日(木) ・ヨガベーシック：11 月 24 日(木)  

・リズム体操：12 月 １日(木) ・シンプリーヨガ：12 月 ８日(木)   

  と こ ろ 中能生地区公民館 軽運動場 

対  象 能生地域に在住の方(中学生以下は保護者の送迎をお願いします。) 

参 加 費：1 回 100 円(小学生以下無料) 

持 ち 物 飲み物、ﾀｵﾙ、ﾖｶﾞﾏｯﾄ(持っている方)、内履き(ﾘｽﾞﾑ体操) 

申 込 み 当日参加できますが、開催当日の午後 5 時までにご連絡ください。 

そ の 他  運動中もマスクの着用をお願いします。 

と こ ろ 中能生地区公民館 調理室   

内  容 白菜キムチ＆大根カクテキを作ります。 

対象・参加費 対象：中能生地区在住の方  参加費：500 円   

定  員 12 名 

申 込 み 11 月 10 日(木)から 25 日(金)までにお申込みください。 

と こ ろ 木浦小学校 図書室 

内  容 お正月の神棚飾りを作成します。 

対象・参加費 対象：木浦地区に在住の方  参加費 無料 

持 ち 物 ハサミ、ホチキス、スティックのり、飲み物、マスク 

申 込 み 11 月 18 日(金)までにお申し込みください。 

◇切り絵教室      11 月 26 日（土） 午後 1時 30分から 4時まで 

◇木浦地区スポレック大会   １２月 17 日（土） 午前 8 時 30 分から１１時３０分まで 

と こ ろ 木浦小学校 体育館 

対象・参加費 対象：木浦地区に在住または勤務する方  参加費：無料 

申 込 み 12 月 9 日(金)までにお申し込みください。 

そ の 他 試合はダブルスを予定しています。組み合わせは当日抽選します。 

 

 

お申込みは個人でお願いします。 

◇わくわく軽運動教室（毎週木曜日）    毎回午後 7 時 30 分から 8 時 30 分まで  

◇大人の料理教室 『キムチ作り』12 月 3 日(土) 午前 9 時から 11 時 30 分まで 

 

◇手作り教室 切り絵-正月飾り- 11 月 29 日(火) 午前 9 時 30 分から 11 時 30 分まで 

 と こ ろ 中能生地区公民館  

対  象 中能生地区在住の方 

定  員 10 名 参 加 費 200 円 

申込締切 11 月 21 日(月)までにお申込ください。 

 

 

開会式 8時 50 分 競技 9 時から 12 時（予定）まで 
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きゅうかん

日
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【新着図書紹介】 

 《一般図書》 

  ・『麻阿と豪』（諸田玲子／著） 

  ・『星ひとみの天星術超図鑑』（星ひとみ／著） 

  ・『７０歳からの選択 健康・お金・時間・家族…これをやめれば楽になる』（和田秀樹／著） 

 《児童図書》 

  ・『ピカチュウとよるのたんけん』（まつおりかこ／さく） 

  ・『すごすぎる身近な植物の図鑑』（鈴木 純／著） 

  ・『ルルとララのティラミス』（あんびるやすこ／作・絵） 

★★おはなしランド★★ 

毎月第２／第４土曜日に児童館で絵本の読み聞かせを行っています。 

みんなで絵本の世界へ…レッツ・ゴー♪ 

  ●時間：午後2時から 

  ●参加は無料です。 

  ※児童館の行事によっては日程が変更になる場合があります。 
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参加費
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参加費
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11 月～12月は「けん玉」を行
おこな

っています。 

「大皿
おおざら

」「小皿
こ ざ ら

」など色
いろ

んな技
わざ

に 

挑戦
ちょうせん

してみよう！ 
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