
磯部地区公民館              申込･問合先: 567-2092 

   

   

   

   

      

      

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能生地域 生涯学習情報誌 

月 

本掲載事業は、新型コロナウィルス感染予防のため、延期や中止になる場合があります。 

発 行 糸魚川市生涯学習課 

    能生生涯学習係 

電 話 ５６６-３１１１ 

F A X ５６６-４２８６ 

メール  

n.gaku@city.itoigawa.lg.jp 
 

令和 4 年 

◇ヨガ教室 9月 7日（水） 午前 9時 30分から 11 時まで 

と こ ろ 磯部地区公民館 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 無料 

定  員 先着 10 名 

内  容 シニア向けのヨガです。心と身体をほぐしましょう。 

持 ち 物 ヨガマット(なければバスタオル)、フェイスタオル 

申 込 み 8 月 17 日(水)～8 月 31 日(水)までにお申込みください。 

◇夏休みの思い出にプールに行こう 8月 23日（火） 午後 1時から 5時まで 

と こ ろ B&G 海洋センタープール 

対  象 磯部地区の小学生 

参 加 費 無料 

定  員 15 名 

申 込 み 8 月 17 日(水)～8 月 19 日(金)までにお申込みください。 

そ の 他 詳細は 8 月 10 日に配布するチラシをご覧ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ◎ ２ ◎ ３ ◎ ４ ◎ ５ ◎ ６ ◎ 

７ ◎ ８ ◎ ９ ◎ 10 ◎ 11 ◎ 12 ◎ 13 ◎ 

14 ◎ 15 ◎ 16 ◎ 17 ◎ 18 ◎ 19 ◎ 20 ◎ 

21 ◎ 22 ◎ 23 ◎ 24 ◎ 25 ◎ 26 ◎ 27 ◎ 

28 ◎ 29 － 30 － 31 －    

 

今シーズンは 8 月 28 日(日)まで、毎日開館中です。 

開館時間は、午前 9 時 00 分～午後 8 時 30 分です。 

幼児用プール(水深 60ｃｍ)もあります。 

体力づくり、健康づくりにぜひご利用ください。 

8 月 

 

毎週土曜日はプールこどもの日 

小中学生は無料です♪ 

料金 

一 般…………… 20０円 

小中学生・高校生 100 円 

幼 児…………… 無 料 

問合先 糸魚川市 生涯学習課 スポーツ振興係(℡552-1511) 

 

能生 B&G 海洋センタープール開館中！           ℡566-5037 

◎全日使用可能、－閉館 

 

 

 

 

 



◇上映会 8月 24日(水) 午後 1時 30分から午後 3時まで 

 と こ ろ 小泊地区公民館 2 階 和室 

 内  容 ディズニー映画 ピノキオ上映(88 分) 

 対  象 能生地域の小中学生 観覧料 無料 

参 加 費 無料 

申 込 み 申込みは不要です。当日は会場へ直接お越しください。 

小泊地区公民館              申込･問合先: 566-5314 

◇上早川地区交流会 8月 31日(水) 午前 9 時 30 分から午後 2時 30分まで 

 と こ ろ 小泊地区公民館 

内  容 上早川地区の皆さんと交流会を行います 

対  象 小泊地区在住の方ならどなたでも 

参 加 費 無料 

申 込 み 会場の都合上、8 月 19 日(金)までにお申し込み下さい。 

能生地区公民館              申込･問合先: 566-3371 

◇秋の能生地区グラウンドゴルフ大会 9月 10日（土） 午前 8時 30分から 11時 30分（予定） 

   （※雨天の場合は、能生体育館にてニュースポーツ体験会を行います） 

と こ ろ 布引グラウンド 

対  象 能生地区に居住する者又は勤務する者 

参 加 費 1 人 200 円 

申 込 み 8 月 10 日に参加申込書を地区回覧いたします。 

 

◇小泊いきいきレクリエーション in マリンホール 9月 3日(土) 午前８時 30分から 11時 30分まで 

 と こ ろ 能生マリンホール 

内  容 シャッフルボード・輪投げ・スカットボール 

対  象 小泊地区在住の方ならどなたでも 

定  員 先着 30 名 

参 加 費 無料 

申 込 み 8 月 19 日(金)までにお申し込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇手芸教室 9月 14日（水） 午前 9時から 12時まで 

と こ ろ 磯部地区公民館 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 1,000 円 

定  員 先着 5 名 

内  容 布を貼って作るはり絵をします。 

申 込 み 8 月 17 日(水)～8 月 31 日(水)までにお申込みください。 

そ の 他 詳細は 8 月 10 日に配布するチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 



◇上南地区公民館杯 輪投げ大会 9月 3日(土) 午前 9時から 11時 30 分まで 

 と こ ろ 南能生小学校体育館  

 内  容 団体戦 (4 人編成で行い、上位 3 名の得点を合計して順位を付けます) 

個人戦 (団体戦の個人成績で順位をつけます) 

対  象 能生地域在住の小学生以上の方ならどなたでも 

 チーム編成 4 人１組でお申込ください。※個人での申込みも可能です。 

参 加 費 １人 200 円 ※当日集金いたします   

申込〆切 8 月 25 日(木)までにお申込みください。健康ポイントラリー対象事業です。 

上南地区公民館              申込･問合先: 568-2533 

中能生地区公民館            申込･問合先: 566-5423 

のう楽習館では２階講座室を勉強・学習のために無料で開放しています。 

ぜひ、夏休みの学習活動にのう楽習館と図書館をご利用ください。 

 

開放時間 小・中学生 午前９時～午後５時(高校生以上午後 7 時まで) 

と こ ろ のう楽習館２階 講座室 

対    象 市内在住の方なら、どなたでも  

問 合 先 生涯学習課 能生生涯学習係(℡566-3111) 

のう楽習館の講座室を学習室として開放しています。 

 

◇だまされないで! 悪徳商法(出前講座) 9 月 15日(木) 午前 10時から 11 時まで 

 と こ ろ 上南地区公民館 

 内  容 2024 年固定電話のシステム切り替えに伴う悪質な詐欺に 

対応する知識を、具体的な事例から学びます。 

対  象 能生地域在住の 60 歳以上の方ならどなたでも 

 講  師 消費生活アドバイザー 

参 加 費 無料 

申込〆切 会場の都合上、9 月 1 日(木)までにお申込みください。 

木浦地区公民館              申込･問合先: 566-5421 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

◇フレイル予防教室 8月 25日(木)・9月 29 日（木） 午前 9時 30分から 11時まで  

と こ ろ 中能生地区公民館 軽運動場 

内  容 (8/25) 握力、足指の力を測定します 

     (9/29) 8/25 の結果をもとに健康課題と予防についてのお話。 

対  象 中能生地区在住の方 

参 加 費  無料 

そ の 他 申込･詳細は各戸配布のチラシをご覧ください。 

  

 

◇切り絵教室 9月 10日（土） 午後 1時 30 分から 4時まで 

と こ ろ 木浦小学校 図書室 

内  容 切り絵作品を制作します。 

対  象 木浦地区在住の方ならどなたでも 

参 加 費 無料 

 申 込 み ９月 2 日(金)までにお申し込みください。 

 

 

 

 

 



  

  

 

 9月 17日（土） 敬老
けいろう

の日
ひ

のつどい 

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち伝
つた

えよう。 

 9月 24日（土） 卓球
たっきゅう

教室
きょうしつ

 

   基礎
き そ

から習
なら

って楽
たの

しもう。 

 10月 1日（土） スポレック教室
きょうしつ

 

   新企画
しんきかく

・糸魚川
いといがわ

発祥
はっしょう

のスポーツです。 

 10月 8日（土） 親子
お や こ

料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

   料理
りょうり

で親子
お や こ

ふれあいの時間
じ か ん

を！ 

   メニューは？お楽
たの

しみに♪ 

 

     

    

 

 

 

 

 

 

自由研究・工作・読書感想文など 

…夏休みの宿題には、図書館をご活用ください！！ 

◎『ふしぎ！理科実験スイーツ』 

◎『身近な自然かんさつで自由研究しよう！』 

◎『アイデアいっぱい！自由研究大ひゃっか』…ほか 

※この他にも、夏に読みたいおすすめ絵本の展示もしています！ 

☆新着 CD 紹介☆  ※人気の CDは早めの予約をおススメします♪。 

 ◎「ＬＯＶＥ ＡＬＬ ＳＥＲＶＥ ＡＬＬ」（藤井風）  

 ◎「ｅａｒｌｙ ｓｕｍｍｅｒ ２０２２」（小田和正）  

 ◎「ＣＯＬＬＡＧＥ」（菅田将暉） 

 ◎「Ａｓｓｏｒｔ」（Ｎｏｖｅｌｂｒｉｇｈｔ） 

 

  

   

                     

                      8月の休館日はありません。                     

                       開館時間  
                     土・日・祝日・夏休み期間中 9：30～17：00 

                     平日          13：00～17：00 

                          

 

 

 

                      

お 楽
たの

し み ク ラ フ ト 
             

実施
じ っ し

期間
き か ん

：8月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

）～8月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 

会
かい

 場
じょう

： 児童館
じどうかん

工作室
こうさくしつ

  

内
ない

 容
よう

：「サマーストラップ」を作
つく

ります。 

    ペットボトルを小
ちい

さく切
き

り、好
す

きな 

    絵
え

を描
か

いたり、キラキラシールを貼
は

ったりして仕
し

あげます。 

   

 ※期間中
きかんちゅう

いつでも 

  作
つく

れます！ 

   

    

 

     

       

 

     

 

 

    

 

 

 

 

 

              
 
日
にち

 時
じ

：8月
がつ

26日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

2時
じ

～ 

会
かい

 場
じょう

：児童館
じどうかん

 遊戯室
ゆうぎしつ

 

内
ない

 容
よう

：短
みじか

いアニメ映画
え い が

を 2～3本
ほん

見
み

ます。 

    楽
たの

しくてほっこりする映画
え い が

を用意
よ う い

 

    しました。お楽
たの

しみに！     

  

  ※申込
もうしこ

みは不要
ふ よ う

です。遊
あそ

びに来
き

てね。   

 

夏
なつ

の 上
じょう

映
えい

会
かい

 

 

今
こん

後
ご

の 児
じ

童
どう

館
かん

行
ぎょう

事
じ

 

 


