
能生谷ソフトボール大会 (能生谷 3 公民館連合事業) 🥎ﾐ    7 月 10 日開催 

水泳教室受講者募集    小学生を対象とした水泳教室を開催します 

   

   

   

   

      

      

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
能生地域 生涯学習情報誌 

月 

本掲載事業は、新型コロナウィルス感染予防のため、延期や中止になる場合があります。 

発 行 糸魚川市生涯学習課 

    能生生涯学習係 

電 話 ５６６-３１１１ 

F A X ５６６-４２８６ 

メール  

n.gaku@city.itoigawa.lg.jp 
 

令和 4 年 

会  場 能生球場、布引グラウンド 

対  象 能生谷地区にお住まいの方で編成されたチーム 

申 込 み 公民館にある申込書に必要事項を記入し、6 月 24 日(金)までに 

      西能生・中能生・上南地区公民館いずれかにお申込みください。 

問 合 先 西能生地区公民館(電話 566-3114) 

マリンドリーム能生に隣接するＢ＆Ｇ海洋センタープールが５月 28 日に開館しました。 

幼児用プール(水深 60cm)もあります。 多数のみなさまのご利用をお待ちしています。 

開館時間 平･日･日日：午後１時 00 分～午後 8 時 30 分 

土･日･祝日、夏休み期間：午前９時 00 分～午後 8 時 30 分 

※夏休み期間 ７月 25 日（月）～８月 26 日（金） 

定 休 日 毎週月曜日(夏休み期間は無休) 

料 金  一般 200 円 小中高校生 100 円 幼児は無料 

     会員券(1 か月間有効) 一般 1,450 円 小中高校生 700 円 

 

◆ステップアップ水泳教室(定員 20 名) 

 対  象 25ｍ以上泳げる小学生 

 開 催 日 6 月 28 日(火)～７月 8 日(金) 

      火・水・金 計 6 回 

      午後７時 00 分～午後８時 00 分 

◆チャレンジ水泳教室(定員各コース 30 名) 

 対  象 初心者（小学生） 

 開 催 日 ７月 22 日(金)～8 月３日(水) 

      月・水・金 計６回 

      ａコース 午後４時 00分～午後５時 00分 

      ｂコース 午後５時 15分～午後６時 15分 
参 加 費 各コース 1,000 円 

申込方法 生涯学習課、能生、青海事務所、市ホームページ等で配布の申込用紙に記入し、 

     参加費を持参の上、能生 B&G 海洋センターに提出して下さい。（先着順 電話受付不可） 

     申込受付は、６月１日(水)から 14 日(火)まで 

申込･問合先 能生 B&G 海洋センター 電話 566-5037 ※中止や延期の場合は申込者に連絡いたします。  

Ｂ＆Ｇ海洋センタープールをご利用ください     

 

総合型地域スポーツトライアル参加者募集 

と  き 毎週水曜日 19:30～20:30  前期 ６月 29 日(水)～08 月 17 日(水) ８回 

後期 ９月 07 日(水)～10 月 26 日(水) ８回 

と こ ろ 能生体育館 

内  容 ニュースポーツ(ボッチャ、囲碁ボールなど) 

参 加 費 2,000 円 (16 回分) 

申込期限 ６月 22 日(水) 

申込・問合先 生涯学習課スポーツ振興係 ☎552-1511  

 



磯部地区公民館               申込･問合先: 567-2092 

◇お達者倶楽部  6 月 15 日(水) 午前 9 時 30 分～11 時 

と こ ろ 小泊地区公民館 1 階洋室 

内  容 大人の塗り絵、点つなぎ、間違い探し、花札等を行います。 

 対  象 小泊地区在住の方 

参 加 費 無料 

申込〆切 申込不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

小泊地区公民館               申込･問合先: 566-5314 

◇コグニサイズ  7 月 5 日(火) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

と こ ろ 小泊地区公民館 2 階和室   

内  容 コグニサイズ(認知症予防体操)を行います。 

 対  象 小泊地区在住の方 

講  師 糸魚川市デイサービス らっくねす 

参 加 費 無料 

申込〆切 申込不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇第 22 回能生地域対抗親善ゴルフ大会 7 月 10 日(日) 

 

◇フレイル健康講座 6月 30 日（木） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 6/9 のフレイルチェックの結果をもとにした、健康課題と予防に 

ついてのお話。 今回のみの参加も可能です。 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 申込不要です。当日は直接公民館にお越しください。 

◇消防出前講座 7 月 7 日（木） 午前 9 時 30 分～11 時 

と こ ろ 磯部地区公民館 

内  容 熱中症予防と応急手当講座 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 無料 

定  員 20 名程度 

申 込 み 6 月 27 日(月)から 7 月 5 日(火)までにお申込みください。 

 

◇大人のぬり絵 7 月 20 日（水） 午前 9 時～11 時 

と こ ろ 磯部地区公民館 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 100 円 

定  員 先着 5 名 

申 込 み 6 月 27 日(月)から 7 月 8 日(金)までにお申込みください。 

 

◇磯部地区スカットボール大会 7 月 10 日（日） 午前 8 時 30 分～12 時 

と こ ろ 磯部小学校体育館 

対  象 磯部地区在住の方 

参 加 費 無料 

申 込 み 5 人 1 組でチームを作り、6 月 30 日(木)までにお申込みください。 

と こ ろ グリーンメッセ能生 

参加資格 能生地域在住または勤務者 

チーム編成 各地域単位で、3～4 人編成のチームを作りお申込みください。  

主  催 能生地域区長連絡協議会・能生地域活性化協議会 

申込･問合先 6月28日(火)までに、上南地区公民館(℡568-2533)までお申込みください。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木浦地区公民館                申込･問合先: 566-5421 

◇まちなかあるき  ７月３日（日） 午前８時～１２時まで 

と こ ろ 直江津方面を歩きます。 

内  容 バスで直江津船見公園まで行き、その周辺や平和記念公園周辺を歩きます。 

対  象 木浦地区在住の方 

定  員 ２０名 

参 加 費 ３００円 

申込〆切 ６月２４日(金)までにお申し込みください。 

そ の 他 集合は木浦地区内各バス停の予定。詳細は参加者の方へ案内を配布します。 

 

中能生地区公民館                    申込･問合先: 566-5423 

上南地区公民館                       申込･問合先: 568-2533 

◇上南大学出前講座 音楽療法    7 月 14 日(木) 午前 10 時～１１時３０分 

 と こ ろ 上南地区公民館 

 内  容 心身の健康維持のため、音楽療法についてみんなで体験します。 

 講  師 糸魚川市 健康増進課 

 対  象 上南地区在住の方 

 参 加 費 無料 

 定  員 ３０名 

 申込締切 7 月 6 日(水)までに、お申込みください。 

西能生地区公民館                    申込･問合先: 566-3111 

◇レクリエーション会 6 月 27 日(月) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

と こ ろ 西能生地区公民館 軽運動場 

内  容 輪投げ・スカットボールを行います。 

対  象 西能生地区在住の方 

参 加 費 100 円 

そ の 他 申込不要です。当日は直接公民館にお越しください。     

◇映画鑑賞会  6 月 30 日(木) 午前 9 時～11 時 15 分 

上映作品 「道 ～白磁の人～」 出演：吉沢悠、ぺ・スビン 

と こ ろ 中能生地区公民館 和室（イス席） 

対  象 中能生地区在住の方 

定  員 30 名程 

参 加 費  無料 

申込期間 6 月 24 日(金)までにお申込みください。 

◇スカットボール大会  7 月 8 日（金） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

と こ ろ 中能生地区公民館 軽運動場 

対  象 中能生地区在住の方 

参 加 費 100 円 

申 込 み 不要です。直接会場へお越しください。 

 

 

◇上南地区公民館杯親善ゴルフ大会 7 月 17 日(日) 8 時 30 分スタート 

 と こ ろ グリーンメッセ能生 ※雨天中止 

対  象 どなたでも 

参 加 費 1,000 円(プレー代別、昼食+ドリンク付) 

申込〆切 7 月 8 日(金)までに、お申込みください。 
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 ◎新着図書紹介 

  ≪一般図書≫ 

     ・『マスカレード・ゲーム』（東野圭吾／著）  

・『剣持麗子のワンナイト推理』（新川帆立／著） 

・『６０代ひとり暮らし軽やかな毎日』（ショコラ／著） 

   

≪児童図書≫ 

・『まちのおばけずかん おばけコンテスト』（斉藤洋／作 宮本えつよし／絵） 

・『かまきりのちょん』（得田久之／さく・え） 

・『らんらんランドセル』（モリナガヨウ） 

 ※他にも多数、ご用意しています。ご予約はお早めに！ 

 

◎展示◎ 
 《一般》「旅～乗ってどこかへ」 

 《児童》「のりもの おでかけ」 

  

   

                     

                      6月の休館日はありません。                     

                       開館時間 
                        土・日・祝日 9：30～17：00 

                        平日     13：00～17：00 
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フラワーアレンジメント 


