
糸魚川市は、新潟県の最西端に位置し、日本海や北アルプスの山々などの自然資
源とヒスイ文化をはじめとした歴史や伝統文化を有しています。この豊かな自然と歴
史の織り成す地に生活する私たちは、この郷土を大切に守り、市民のいきいきとした
活動と交流がもたらす活力のある美しいまちを築き、戦争のない平和で豊かな暮らし
がいつまでも続くよう念願しています。
しかし、今なお世界各地では、戦争によってかけがえのない多くの命が失われてい
ます。
私たちは、唯一の核被爆国の国民として、被爆の恐ろしさ、苦しみを伝えていく役

割を担っています。また、次代を担う子どもたちの未来のために、平和で豊かな暮らし
を伝えていかなければなりません。
糸魚川市は、市民とともに平和と安全を求める誓いを新たにし、核兵器の廃絶と戦
争のない真の恒久平和を願い、ここに平和都市を宣言します。

糸魚川市平和都市宣言 平成19年6月28日　制定

糸魚川市の恵まれた自然の中で、生涯にわたり健康で、はつらつとくらせることは、
わたしたちの願いです。
この願いに向かって、自分の健康は自分で守り、自分でつくることを基本に、個人、
家庭、地域が一体となって明るく健康でくらせるまちをめざし、ここに「はつらつ健康都
市」を宣言します。

　一　自分にあった運動を　楽しみながら継続するよう努めます
　一　規則正しい生活と　バランスのとれた食事を心がけます
　一　心と心のふれあいを大切に　生き生きとした生活をおくります
　一　ともに支えあいながら　健康づくりの輪を広げます

はつらつ健康都市宣言 平成20年3月19日　制定

わたしたち糸魚川市民は、自然に恵まれた「翠（みどり）」あふれるまちの中で、いた
わりと協力しあう心をもって、スポーツを愛し、スポーツを通して心も体も健康で生き生き
とくらせるまちづくりをめざし、ここに「生き生きスポーツ都市」を宣言します。

　一　スポーツに親しみ　健康な心と体をつくります
　一　スポーツを楽しみ　思いやりと友情の輪を広げます
　一　スポーツを通して　豊かで明るい地域を築きます
　一　スポーツにふれあい　いたわり支えあう社会をつくります

生き生きスポーツ都市宣言 平成20年3月19日　制定


