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フレイル予防教室 
 ３月３日（金）に、フレイル予防教室を行いました。

参加者は１４名。鬼舞のセンターをお借りし、市の保

健師さんや看護師さんから健康講話をしていただきま

した。簡単な体操や足趾力・握力・咀嚼力の測定など、

お話だけでなく実際に体験しながら進む教室は、終始

みなさんの笑い声や拍手がきこえる和やかな雰囲気と

なりました。楽しみながら健康について考え、学ぶい

い時間だったのではと思います。 

 ２月２５日（土）に、ニュースポーツ体験会を行いました。今回は木浦では初めて行う『モ

ルック』という競技を用意しました。ルールを確認し、くじでチームを作り実戦形式で体験

しました。参加者はニュースポーツ体験会では過去最多の２６名。たくさんの参加ありがと

うございました。みなさんからは「楽しかった」「面白かった」と好評でした。来年度も公民

館で色々なニュースポーツの大会や体験会を計画し楽しんでもらえたらと思います。 
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～ あ り が と う ～ 
木浦小の皆さんが「ふれあい花プレゼント事業」と

して、人権擁護委員協議会の皆さんと育てた「ヒヤシ

ンス」のお花をいただきました。紫、ピンク、白色の

可愛いお花が咲きました。また、あいさつの日に５・

６年生が教室で育てた「オリヅルラン」をいただきま

した。こちらもヒヤシンスと並んで可愛くすくすく育

っています。ありがとうございました。 

毎年、綺麗に咲く木浦小の校庭の桜。車で通りすぎるだけなんてもったいない！ 

散歩がてら   お友達とお茶のみついで   お天気の日にぜひ 

ゆっくりお花見をして、木浦の春を感じてみませんか。 

４月３日～桜の見頃の期間 

♢ ブルーシート等の用意は平日９：００～１６：００となります。 

♢ ご利用になりたい場合は、公民館へ声をかけてください。 

♢ 年度初めです。外勤等で職員が不在の場合があります。ご了承ください。 

※４月からの公民館事務室の場所、出入口等は決まり次第お知らせします。 

ニュースポーツ教室 
木浦地区公民館では毎年ニュースポーツ教室を行っています。 

令和５年度の予定は以下のとおりです♪ 

日 時  毎週 木曜日 １９：３０～２１：００ 初回は４月１３日 

ところ  木浦小学校体育館（児童玄関からお入りください） 

内 容  糸魚川発祥のニュースポーツ『スポレック』を楽しみます。 

参加費  無料   申込み 不要 

持ち物  飲み物 タオル 内履き等 各自必要な物 

※ラケット、ボールは用意してあります。 

参加費無料、申込不要。都合のつく日に直接会場へお越しください。 

初めての方、大歓迎。見学のみの参加もＯＫです。 

各種、お問合せ・お申し込みは 

木浦地区公民館 ５６６－５４２１まで 

公民館で ♢ブルーシート ♢椅子 

♢お茶等 用意します。 


