
糸 魚 川 市

こ
ろ
ば
ん
塾
の
ご
案
内

対象

糸魚川市内在住の６５歳以上の方

内容

運動指導員又は理学療法士等による

転倒予防体操等

会場

▶ 糸魚川保健センター

▶ 大和川公民館

▶ 西能生地区公民館

▶ 青海総合福祉会館ふれあい

各会場とも月３回開催しています

詳しい日時は別紙をご覧ください

持 ち 物

▶ 参加費 ２５０円

▶ 送迎費 ２５０円 ※必要な方のみ

▶ お茶、水などの飲み物

▶ お薬手帳、血圧手帳

▶ タオル

送 迎

希望の方には、「ぐりーんバスケット｣

がご自宅から会場まで送迎します。

申込み 問合せ

糸魚川市福祉事務所 高齢係

５５２－１５１１（代）

NPO法人ぐりーんバスケット
糸魚川市福祉事務所

主催

簡
単
な

体
操
で
す

楽
し
い
！

参加費、送迎費は1回ごとの料金です

１回につき250円の費用がかかります

５５３－９０１７

欠席の場合は当日の午前１０時
までにご連絡ください。



ころばん塾日程表

糸魚川保健セン ター

令和２年度

4月
新型コロナウイルス感染防止のため、中止

5月

6月 1（月） 15（月） 22（月）

7月 6（月） 13（月） 27（月）

8月 3（月） 17（月） 24（月）

9月 7（月） 14（月） 28（月）

10月 7（水） 12（月） 26（月）

11月 2（月） 20（金） 25（水）

12月 7（月） 14（月） 21（月）

1月 8（金） 18（月） 25（月）

2月 1（月） 8（月） 15（月）

3月 1（月） 8（月） 15（月）

時間 午後 1時 - ３時

色の違う日は、曜日がいつもと違います

持ち物

▶ 参加費 ２５０円

▶ 送迎費 ２５０円 ※必要な方

▶ お茶、水などの飲み物

▶ お薬手帳 血圧手帳

▶ タオル

参加費、送迎費は1回ごとの料金です

連絡先

NPO法人「ぐりーんバスケット」

５５３－９０１７

欠席の場合は当日の午前１０時

までにご連絡ください。

当日体調のすぐれない時はお休

みくださるようお願いします。

会 場

糸魚川保健センター

糸魚川市南寺町1-1-7

糸
魚
川
駅

郵
便
局

←

上
越
市

富
山→

８

市
役
所

糸魚川
保健センター

薬
局
会場



ころばん塾日程表

大 和 川 公 民 館

令和２年度

4月
新型コロナウイルス感染防止のため、中止

5月

6月 9（火） 16（火） 30（火）

7月 7（火） 21（火） 28（火）

8月 4（火） 11（火） 25（火）

9月 1（火） １5（火） 29（火）

10月 13（火） 20（火） 27（火）

11月 10（火） １7（火） 24（火）

12月 1（火） 8（火） 15（火）

1月 12（火） 19（火） 26（火）

2月 2（火） 9（火） 16（火）

3月 2（火） 9（火） 16（火）

時間 午後 1時 - ３時 持ち物

▶ 参加費 ２５０円

▶ 送迎費 ２５０円 ※必要な方

▶ お茶、水などの飲み物

▶ お薬手帳 血圧手帳

▶ タオル

参加費、送迎費は1回ごとの料金です

連絡先

NPO法人「ぐりーんバスケット」

５５３－９０１７

会 場

大和川公民館

糸魚川市大和川6346‐1

糸魚川総合病院

上越市→←富山
８

大和川公民館

日本海ひすいライン

北陸新幹線

サンエー

会場

欠席の場合は当日の午前１０時

までにご連絡ください。

当日体調のすぐれない時はお休

みくださるようお願いします。



ころばん塾日程表

西 能 生 地 区 公 民 館

令和２年度

4月
新型コロナウイルス感染防止のため、中止

5月

6月 3（水） １0（水） 17（水）

7月 1（水） 22（水） 29（水）

8月 5（水） 12（水） 19（水）

9月 2（水） １6（水） 23（水）

10月 14（水） 21（水） 28（水）

11月 4（水） 11（水） 18（水）

12月 2（水） 9（水） 16（水）

1月 13（水） 20（水） 27（水）

2月 3（水） １0（水） 17（水）

3月 3（水） １0（水） 17（水）

時間 午後 1時 - ３時 持ち物

▶ 参加費 ２５０円

▶ 送迎費 ２５０円 ※必要な方

▶ お茶、水などの飲み物

▶ お薬手帳 血圧手帳

▶ タオル

参加費、送迎費は1回ごとの料金です

連絡先

NPO法人「ぐりーんバスケット」

５５３－９０１７

会 場

西 能 生 地 区 公 民 館

糸魚川市桂490-1

能
生
駅

←

上
越
市

富
山→

８

能
生
事
務
所

会場

西能生地区公民館

日
本
海
ひ
す
い
ラ
イ
ン

北
陸
自
動
車
道

IC

欠席の場合は当日の午前１０時

までにご連絡ください。

当日体調のすぐれない時はお休

みくださるようお願いします。

色の違う日は、曜日がいつもと違います



ころばん塾日程表

ふれ あ い

令和２年度

青海総合福祉会館

4月
新型コロナウイルス感染防止のため、中止

5月

6月 4（木） 11（木） 18（木）

7月 2（木） 16（木） 30（木）

8月 6（木） 20（木） 27（木）

9月 10（木） 17（木） 24（木）

10月 8（木） １5（木） 22（木）

11月 5（木） 12（木） 19（木）

12月 3（木） １0（木） 24（木）

1月 14（木） 21（木） 28（木）

2月 4（木） １8（木） 25（木）

3月 4（木） １1（木） 18（木）

時間 午後 1時 - ３時 持ち物

▶ 参加費 ２５０円

▶ 送迎費 ２５０円 ※必要な方

▶ お茶、水などの飲み物

▶ お薬手帳 血圧手帳

▶ タオル

参加費、送迎費は1回ごとの料金です

連絡先

NPO法人「ぐりーんバスケット」

５５３－９０１７

会 場

青海総合福祉会館ふれあい

糸魚川市田海605

上越市→←富山
８

会場

北陸新幹線

ローソン

青海総合福祉会館

ふれあい じょんのび慈

欠席の場合は当日の午前１０時

までにご連絡ください。

当日体調のすぐれない時はお休

みくださるようお願いします。


