
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市ノ路公民館だより 
市振地区公民館 電話･FAX 564-2056 ✉ichiburiko＠bz04.plala.or.jp 

 

９ 

Ｒ５．９.８発行 

№21７ 

 

月号 

参 加 者 募 集  

い ち の み ち 

つなごう ひろげよう みっつのわ 

手芸クラブ 
 健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

ヨガ教室 

◆と き ９月２７日（水） 

     １０：００～１１：００ 

◆ところ 市振地区公民館 

◆講 師 山本さとみさん 

◆持ち物 飲み物・タオル・ヨガマット 

ニュースポーツ 

健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

エアロビクス教室 

◆と き ９月２０日（水） 

     １０：００～１１：００ 

◆ところ 市振支館（注意：体育館ではありません） 

◆講 師 弥忠田真美さん 

◆持ち物 飲み物・タオル・ヨガマット・運動靴 

     ※今回のみ原則、市振地区民を対象といたします 

〈玉ノ木カフェ〉玉ノ木支館 

◆と き ９月２１日（木） 

     ９：３０～１１：００ 

◆と き １０月６日（金） 

     ９：３０～１１：３０ 

◆ところ 市振地区公民館 

◆参加費 ３００円  ◆定 員 １４名 

◆持ち物 筆記具・ハサミ・目打ち・飲み物 

◆申込期限 ９月２９日（金） 

〈一つ家カフェ〉市振支館 

◆と き １０月１１日（水） 

     ９：３０～１１：００ 

ハロウィンモチーフの

マグネットを２個作成 

飲み物持参  申込不要  お気軽にご参加ください  

8/23 の様子  

夏休み中の子ども達も参加しました 

8/30 の様子 海を見ながらのヨガでリフレッシュ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 報 告 

今年の夏休みも解良さんに宿題やドリルなど

を見ていただきました。 

ゲームをしたり、スイカの差し入れがあった

り、パフェを作って食べたり、今年は酷暑でし

たが公民館で涼しく過ごせました。 

夏休みこども自由教室 ７月２５日（火）～全６回 於：市振地区公民館 

こども陶芸体験 
 赤川焼陶芸を野村彰さんに指導していただきました。

手順を聞くと簡単に出来そうだと思いましたが、実際は

全く上手くいきませんでした。先生に手伝ってもらいな

んとか形になりました。出来上がりが楽しみです。 

 昼食後は、江戸時代の町家を移築した旧川上家で朝日

町のバタバタ茶を体験しました。 

 

８月２１日（月） 於：朝日町立ふるさと美術館 

野村彰さん 

８月２６日（土）旧市振小学校グラウンド 

 今年は露店、チアリーディング、フルー

ト演奏、市振に関するクイズ、ヒスイ鑑

定、楽屋姫ライブなどがあり、最後は打ち

上げ花火で大盛りあがりでした。 

 準備進行してくださったＭＩＦの皆様

ありがとうございました。 

Ｍｉｆ ｐｒｅｓｅｎｔｓ 


