
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市ノ路公民館だより 
市振地区公民館 電話･FAX 564-2056 ✉ichiburiko＠bz04.plala.or.jp 

 

７ 

Ｒ５．７.１０発行 

№21５ 

 

月号 

参 加 者 募 集  

い ち の み ち 

つなごう ひろげよう みっつのわ 

夏休み自由研究教室 

糸魚川市からのお知らせ ヒゲ先生こと野
や

紫木
し き

先生に 

夏休みの宿題「自由研究」の進め方を相談しよう！ 

★対 象 小学生・各回 10 人（申込順） 
     低学年の児童は、保護者の方もご参加ください 

★参加費 無料 

★先 生 野紫木 洋さん(日本哺乳類学会会員) 

★会 場 青海少年の家 

★持ち物 筆記用具、飲み物など 

★申込先 生涯学習課 青海生涯学習係 

     ☎ ５６２－２２６０ 

★開催日 １回目 ８月 ４日（金） 

     ２回目 ８月 ５日（土） 

     ３回目 ８月１１日（金） 

     ４回目 ８月１２日（土） 

     ５回目 ８月１３日（日） 

★時 間 ９：００～１２：００ 

※どの回からでも参加可能 

夏休みこども自由教室 

７月 ２５(火)・２８(金) 

８月 １(火)・３(木)・９(水)・２２(火) 

◆と き ９：３０～１１：３０ 

◆ところ 市振地区公民館 

◆先 生 解良則一さん 

◆対 象 小学生・中学生 

◆持ち物 宿題・筆記用具・飲み物など 

曜日が不規則なので、間違えないように！ 

段ボールピザ・燻製 

◆と き ７月２９日（土） 

     ９：３０～１３：００ 

◆ところ 市振地区公民館 

◆参加費 ５００円 

◆持ち物 飲み物 

◆定 員 １６名程度 

◆申込期限 ７月２０日（木） 

 申込 

不要 

《男しょなんでも教室》 

このほか、自然体験の学習会も開催しています！ こちらもぜひご参加ください！ 

 自然科学教室 ９/１０(日)、１０/１(日)・２２(日)、１１/５ (日) 

※詳しくは青海生涯学習係までお問合せください。 

燻製用とピザ用の

窯を段ボールで作

成します。 

※男性限定ではありませんが、男性優先です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 事業 ところ 

７月１１日（火） 9：30～11：30 手芸クラブ ＰＰバンドバッグ 市振地区公民館 

７月１２日（水） 9：30～11：00 一つ家カフェ ニュースポーツ 市振支館 

７月１４日（金） 9：30～11：30 手芸クラブ ＰＰバンドバッグ 市振地区公民館 

７月１８日（火） 9：30～11：30 手芸クラブ ＰＰバンドバッグ 市振地区公民館 

７月１９日（水） 10：00～11：00 エアロビクス教室 旧市振小学校体育館 

７月２０日（木） 9：30～11：00 玉ノ木カフェ ニュースポーツ 玉ノ木支館 

８月 ９日（水） 9：30～11：00 一つ家カフェ ニュースポーツ 市振支館 

８月１２日（土） 午前～ ＭＩＦ主催いちたろ夏フェス 市振地区公民館 

 

その他の行事予定  

事 業 報 告 

青海中学校吹奏楽部市振公演 ６月２５日（日）於：旧市振小学校体育館 

 今年で５回目となる公演が旧市振小学

校体育館で行われました。 

新１年生が加わった総勢３０名の吹奏

楽部員が演奏を行いました。 

コロナが５類になったこともあり、生

徒のご家族も多く聴きに来場し、用意し

た椅子が足りなくなるほど体育館が来場

者でいっぱいになりました。 

演奏の合間に楽器に関する吹奏楽クイ

ズが出題され、来場者を飽きさせない工

夫があり、楽しいひと時となりました。 

ヨガ教室 6 月 28 日(水）於：市振地区公民館 

フォームローラーという

道具を使って体のコリをほ

ぐしました。ヨガ独特のポ

ーズは行わないので、“ヨガ

は苦手”という方でも是非

ご参加をお願いします。 

次回は８月３０日（水） 

市振地区公民館 

山本さとみさん 

８月１４日（月）・１５日（火） 

市振地区公民館の職員は不在とな

ります。 

各種証明書など、お急ぎ場合は青

海事務所などで手続きくださいま

すよう、お願いします。 

上記以外にも公民館事業などで

不在の場合があります。来館される

場合はお電話でご確認ください。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       


