
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市ノ路公民館だより 
市振地区公民館 電話･FAX 564-2056 ✉ichiburiko＠bz04.plala.or.jp 
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月号 

参 加 者 募 集  

い ち の み ち 

つなごう ひろげよう みっつのわ 

エアロビクス 
健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

ヨガ教室 

◆と き ６月２８日（水） 

     １０：００～１１：００ 

◆ところ 市振地区公民館 

◆講 師 山本さとみさん 

◆持ち物 飲み物・タオル・ヨガマット 

入場

無料 

申込

不要 

青海中学校 吹奏楽部市振公演 

◆と き ６月２５日（日） 

     １０：３０～１１：２０ 

     （開場１０：１５） 

◆ところ 旧市振小学校体育館 

◆持ち物 飲み物・内履き（スリッパ等） 

 
主催：青海中学校  共催：市振地区公民館  後援：青海中学校吹奏楽部保護者会 

 

ニュースポーツ 

ボッチャを行います！ 

〈玉ノ木カフェ〉 

◆と き ６月１５日（木） 

     ９：３０～１１：００ 

◆ところ 玉ノ木支館 

◆と き ６月２１日（水） 

     １０：００～１１：００ 

◆ところ 旧市振小学校体育館 

◆講 師 弥忠田真美さん 

◆持ち物 飲み物・ﾀｵﾙ・ﾖｶﾞﾏｯﾄ・運動靴 

〈一つ家カフェ〉 

◆と き ６月１４日（水） 

     ９：３０～１１：００ 

◆ところ 市振支館 

 飲み物 
持参 

今年で５回目‼部員３０名で

活動しています。お誘い合わせ

てお越しください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手芸クラブ 
体験 

◆と き ７月１１日（火）【第１回】 

     ９：３０～１１：３０ 

◆ところ 市振地区公民館 

◆持ち物 筆記用具・はさみ・メジャー 

定規・ホチキス・飲み物 

◆参加費 ３００円 

◆申込期限 ６月２９日（木） 

事 業 報 告 

絞り染め体験 
６月２日（金） 

於：玉ノ木支館 

藤崎で雑貨店を営んでいる今井明日香さんに今年

は、エコバッグの絞り染めをお願いしました。 

ほとんどの方が絞り染めの経験者だったため、手

際よくバッグを絞ったり、染料を染み込ませたりし

ていました。個性的で素敵な作品に仕上がりました。 

ボッチャ交流大会 

◆と き ７月５日（水） 

     １３：４０～１５：３０ 

     （受付開始１３：３０） 

◆ところ 旧市振小学校体育館 

◆持ち物 飲み物・内履き 

     ポイントラリーカード 

◆参加費 ３００円 

◆申込期限 ６月２３日（金） 

エアロビクス 
メンバー募集中 

★と き 毎週木曜日（第３を除く） 

１９：３０～２０：１５ 

★ところ 玉ノ木支館 

★参加費 無料 

 

健康ﾎﾟｲﾝﾄﾗﾘｰ 

対象事業 

青海地域地区公民館連絡協議会からのお知らせ 

７月９日（日）に予定していた「天険・親不知

サマー・クリーン活動」は、親不知コミュニティ

ロードにおいて落石が発生したことで通行止めと

なっており、復旧の見込みが立っていないため、

事業実施を見送ることといたしました。 

市振地区＆歌外波地区公民館 

７月３０日（日）に予定していた「親子陶芸体

験」は、８月２１日（月）の「こども陶芸体験」

に変更となりました。詳細は該当者に通知します。 

７月１４日（金）【第２回】 

７月１８日（火）【第３回】 

問合せ：市振地区公民館 

 冷暖房完備 

になりました 

今年で３回目の交流大会です。 

今回も順位に応じた賞品を用意しています。 

男女問わず、参加お待ちしています。 

申し込みは、色を選びに公民館へお越しくだ

さい。申し込みの際に洗濯バサミ１０個程お

持ちください。 

 定員 
12 名 

今井明日香さん 


