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必ず、お申込み連絡をお願いします。

電話、FAX または LINEやメールでも受付可能です。

※ 申込み時に①～⑤を明記してください。

① イベント名 ② お名前 ③ 年代（学年）

④ 住所 ⑤ 電話番号

メール ＬＩＮＥ

ﾁｬｯﾄ（１対１ﾄｰｸ）ご活用ください。

と き １月 24日（水）
10:00～11:00

ところ 青海総合福祉会館
（ふれあい）

足元から健康づくり

参加費
無料

定 員

2０名

福祉事務所 出前講座

★ 講 師 樋口 和子さん

（健康運動指導士）

★ 対 象 70歳以上の方

★ 持ち物 タオル（長方形）

飲み物（水分補給用）

★ 内 容 足元の体操から体幹を整え、

歩きやすいいきいきとした

体づくりを行います。

と き１月 28日（日）
10:00 12:30

ところ 糸魚川地区公民館

イメージ写真



２
※ （サ）はサークルの略。

※ 予定は変更になることがあります。（掲載内容は12/6現在）
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◆公民館周辺にadidasの帽子
（黒色､フリーサイズ）が落ち
ていました。
心当たりのある方は公民館
までお問い合せください。

落とし物
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※ 。

あ と が き

年末の大掃除は、私たちに
とって恒例行事のひとつ。
昔から１２月１３日は「正月事始め」といい
「すす払い」などの正月準備にとりかかる日
とされています。年末になって慌てないように、
できることから早めにとりかかり、 年末年始
を家族でゆっくりと楽しく迎えられるとよいで
すね。
皆様、よいお年をお迎えください。

©

共催：田沢幼稚園・田沢地区公民館

出演：山崎 富士男さん

田沢幼稚園のこどもたちが、

驚きと感動のマジックを楽し

みます。

★ びっくり !! マジックショー ★

と き １月１６日（火）
10：30～11：00

ところ 田沢幼稚園


