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必ず、お申込み連絡をお願いします。

電話、FAX または LINEやメールでも受付可能です。

※ 申込み時に①～⑤を明記してください。

① 参加教室名、② お名前、③ 年代（学年）

④ 住所 ⑤ 電話番号

メール ＬＩＮＥ

ﾁｬｯﾄ（１対１ﾄｰｸ）

ご活用ください。

寄せ植え体験後に相性や、ハーブの活用方法を学び、
ハーブティーでティータイムを楽しみます

★ 講 師 直井 直子さん ( HYGGE店主）

ハーバルセラピスト

★ 対 象 どなたでも

★ 持ち物 移植ゴテ・軍手

※ 鉢、土、ハーブ、ハーブティーを用意します。

★ 内 容 ハーブ３種の寄せ植え
おすすめハーブと育て方
ハーブを取り入れた暮らしの紹介
ハーブティーのお話とティータイム

ハーブ講座
～ハーブを楽しむ暮らし～

定員

１０名

材料費

1,000円

イメージ写真

と き ６月 25日（日）
１０:００～１１:３０

ところ 田沢地区公民館

どんなハーブを使うか、当日までのお楽しみ♪
（日々摘んで、気軽に料理やティーに使えるハーブです♡）



★ 対 象 小学生以上

（1・2年生は、保護者同伴）

★ 持ち物 飲み物（水分補給用）、お弁当

帽子、タオル、筆記用具

主催：田沢地区公民館

後援：糸魚川ジオパーク協議会､ マリンフレンズプロジェクト

と き ７月 17日（月・祝）
９:１５～１５:００

ところ 田沢体育館

八久保地区海岸 定 員

2０名

リアン･スプラットさん

講話とクリーン活動

ワークショップ
PM

13:00～

AM
9:15～

イメージ写真

★講 師 アトリエMakiko 八木 真紀子さん
★材料代 ２００円（１個）

★講 師 Blue-BaLi 水嶋 裕美さん
★材料代 200円(１個)

★講 師 リアン スプラットさん

★材料代 無料

※ 作品を撮影し、一人一個を缶バッチにして

持ち帰ります。作品の持ち帰りは、できません。

※申込み時に作りたい物をお知らせください。

香取 拓馬さん

講師紹介

① 海岸の今と昔（20分）
説明：糸魚川地域振興局 地域整備部

② 南極の氷が溶けるとどうなる？（２0分）
説明：香取 拓馬さん

③ 海洋プラスチック問題（20分）
説明：リアン スプラットさん

④ ビーチクリーン（90分）
※ 悪天候の場合は中止となります。

⑤ 津波時の避難の仕方（20分）
海水浴で注意すること
説明：糸魚川消防署 消防本部

２

ﾌｫｯｻﾏｸﾞﾅﾐｭｰｼﾞｱﾑ学芸員
（第60次南極観測隊）

海ごみアーティスト
（マリンフレンズプロジェクト）



３

！ と き ７月 23日（日）
１４:００～１５:３０
ところ 田沢地区公民館 定員

名

オキナワスズメウリ ガザニア フウセンカズラ

今年も人権擁護委員様からガザニアとベゴニア
をいただきました。緑のカーテンになる、朝顔やフウ
センカズラ、オキナワスズメウリも植えました。
開花が楽しみです♪

朝顔 ヘブンリーブルー



※ （サ）はサークルの略。

※ 予定は変更になることがあります。（掲載内容は6/7現在）

新型コロナウイルス感染症 ５類移行後の公民館対応について

糸魚川市の対応方針は、新潟県の対応を踏まえるということで基本的な感染対策は､

個人や事業主が自主的に判断して実施となりました。

田沢地区公民館は、下記の通り、対応いたしますので、ご理解ご協力をお願いいた

します。

【職員の対応】

■職員は、業務内で来館者と対面

する場合はマスクを着用します。

■換気は継続して行います。
■来館者など複数人が触る箇所は

適宜消毒を行います。

【公民館利用者の皆様へ】お願い

■マスクの着用は、個人の判断にゆだねることを基本とし

ます。ただし、室内のイベントについてはマスクの着用を

お願いすることがあります。

■公民館利用時は、密閉空間にならないように、換気を行

ってください。

■引き続き、玄関前の体温測定器とアルコール消毒液を

設置します。ご利用ください。
公民館を利用した際には、机、椅子、扉の取っ手、照明の

スイッチ、トイレの便座等のアルコール消毒をお願いします。

４

青海小学校創立１５０周年！

青海小学校卒業の皆様へ寄付金ご協力のお願い

青海小学校が令和５年度創立１５０周年を迎えます。創立１５０周年記念事業を実施する

に当たって、小学校区内の自治会・支館、糸魚川市内の企業等広く寄付金のご協力をお願

いしています。青海小学校の卒業生の皆様にも是非ご協力をお願いしたいと思います。

寄付金の受付・お問い合わせ窓口

青海地区公民館（青海生涯学習センター内） 電話 ５５５－７００８

※ 青海小学校創立１５０周年記念事業実行委員会より依頼を受け掲載


