
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小泊地区公民館だより      
小泊地区人口 

R5.05.01 世帯数 179 世帯 男性 193 人 女性 217 人 総数 410 人 

R5.06.01 世帯数 179 世帯 男性  191 人 女性 218 人 総数  409 人 

団体優勝 2 班 

   金子 和子ｻﾝ・金子 武司ｻﾝ 

   高辻 素子ｻﾝ・金子 恭治ｻﾝ 

団体準優勝 1 班 

   高野トヨ子ｻﾝ・中村 法子ｻﾝ 

   中村ミサヲｻﾝ・金子ますみｻﾝ 

個人優勝  中村 法子ｻﾝ （2 回目） 

個人準優勝  高辻 素子ｻﾝ 

個人第 3 位   小林 一郎ｻﾝ 

高得点賞  高野トヨ子ｻﾝ 

パーフェクト賞  高野トヨ子ｻﾝ 

敢 闘 賞   渡辺 光江ｻﾝ 

       中村 としｻﾝ 
ラッキー賞  高野トヨ子ｻﾝ・金子 和子ｻﾝ  

       小林 一郎ｻﾝ・中村 節子ｻﾝ 
 事前に決められた番号に受付された方の並

び（今回は 11・21・31・41 の方）がラッキー

賞となります。 

スカットボール大会 春  

 年間で 4 回計画されているスカット

ボール大会の 1 回目が 5 月 23 日（火）

に開催され 16 名の方が参加されまし

た。得点板に入りそうで入らないボー

ルの行方が面白く、あちこちで歓声が

上がっていました。次回は、7 月にサ

マー寺子屋に参加している子供達と一

緒の開催を計画しています。 

 大会結果は次の通りです。 
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～初の試み   スマホ お困り事相談日開催～ 

4 月の公民館だよりでお知らせした「スマホ お困り

事相談」が 5 月 16 日（火）に行われました。    

5 名の方が来られ、それぞれ困っていることを相談さ

れ解決していきました。不定期ではありますが、今後も

計画していきたいと思います 
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団体優勝 2 班 メンバー 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月恒例のお達者倶楽部も開始

から 1 年半が経過しました。内容

もぶどう算・間違い探し・言葉遊

び・ぬり絵・花札等に定着し、得手

不得手ありますが参加者は楽しみ

ながら取り組んでいます。 

5 月 17 日（水）は 10 名、6

月 7 日（水）は 11 名の方が参

加されました。いっときではあり

ますが、課題に取り組む姿は素晴

らしい集中力です。興味がある方

は是非いらして下さい。見学だけ

でも OK です。 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレ体操 

 

 

 平成 29 年に始まった脳トレ体操も 6 年目を迎

えました。手足のストレッチや指遊び、筋力体操等

色々な体操を行ってきました。5 月 26 日（金）に

は、4 年ぶりに握力測定を行いました。ほとんどの

方が 4 年前の数値とほぼ変わらないことに、講師

の伊藤先生も驚いていました。脳トレ開始から 6

つ年齢を重ねてきましたが、お口も筋力も衰える

ことなく上手に年齢を重ねて来られた参加者に拍

手を送ります。そしてこれからもお元気で！ 

お達者倶楽部 上早川地区交流会 

 

言葉遊び（都道府県）の一コマです。  

金子館長も参加しました。 

昨年は止むを得ず中止を余儀なくされた交流

会でしたが、今年は実施することができ総勢  

30 名で開催されました。一行は、到着後弁天岩

と白山神社、そして大王あじさい園を散策しま

した。お昼には、１人 1 パイのカニとサザエ飯、

つみれ汁、つみれ揚げ、わかめの酢の物、エゴな

どの海の幸を堪能し 1 時過ぎに公民館を後にし

ました。山と海の交流会、次回は山の予定です。 

6 月 11 日（日）に行われた能生地域駅伝

競走大会に、地区を代表しこどまりんチーム

が参加しました。1 本の襷がゴールまで繋が

り大健闘の結果 16 位の成績を納めました。  

応援して下さった地区の皆さんありがとう

ございました。そして選手の皆さん、お疲れ

様でした。 
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