
主催｜糸魚川市駅北まちづくり会議　実践会議
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第４回
駅北まちづくり会議
公開ミーティング

駅北まちづくり会議は、
復興の先の未来を見据えて、これからの駅北まちづくり戦略を考える会です。
各回ごとにテーマを設定して開催する公開ミーティングで意見を出し合いながら戦略の素案をつくっていきます。
会議のメンバーだけでなく、会場の皆さんとともに、糸魚川を「住みたい」、「働きたい」まちにしていくためには
「どうしたらよいか」、「何ができるか」を考えていきます。

今回のテーマは、
「高齢者がいつまでも活躍できるまち」です。
ゲスト講師は、大阪府大東市で数々の介護予防施策を打ち出し、高齢者が元気で活動できる場を住民主体でつく
りあげるなど、厚生労働省や数多くの自治体からその手法を高く評価されている理学療法士の逢坂伸子氏です。
超高齢化社会の到来を、「大変だ！」と捉えがちな社会情勢の中にあって、「見立て」を変えて、人生の先輩である
ご高齢のみなさんの知恵や経験がどんどん活かされる社会を目指せば、その先には様々な可能性があり、子育て
や子どもたちの教育の場でいつまでも活躍いただける豊かな社会が見えて来るのではないでしょうか。
そんな社会を実現するためにはどうしたらよいかを皆さんとともに考えます。

■ プログラム タイムテーブル
18:30　オープニング・これまでのふりかえり
18:45　講演 ｜逢坂 伸子氏 （保健学博士・理学療法士 / 大東市職員）
19:30　クロストーク・ディスカッション
20:45　まとめ

入 場
無 料

どなたでもご参加いただけます！

※駅北まちづくり会議についての
　詳細は裏面をご覧ください。

高齢者が高齢者が
いつまでも活躍できるまちを考えるいつまでも活躍できるまちを考える

－ 高齢者の健康と社会参画 －

１/30 18時30分から
※開場｜18時 / 21時00終了予定

ヒスイ王国館 みどり



駅北まちづくり会議　構成イメージ図 戦略策定までの予定

医療法人恒昭会 藍野病院に勤務後、大東市役所に入庁。IBU 四天王寺大
学人文社会学研究科 人間福祉社会専攻 博士前期課程 修了、大阪府立大
学総合リハビリテーション学部研究科 生活機能・社会参加支援領域 博士
後期課程修了。厚生労働省「地域づくりによる介護予防推進支援モデル事
業」広域アドバイザー（2014年4月～2016年3月）、同省「地域づ

■ 講師プロフィール

逢坂 伸子 氏 / 大東市 地方創生局兼保健医療部高齢介護室 課長参事
日本理学療法士協会 専門理学療法士（生活環境支援理学療法士）
日本理学療法士協会 介護予防推進リーダー
日本理学療法士協会 地域ケア会議推進リーダー
日本公衆衛生学会認定専門家
保健学博士
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駅北まちづくり会議では、「推進会議」と「実践会議」というふたつのの会議を通して戦略策定を
進めています。
「実践会議」では戦略の具体案＝実践プログラムを検討し、「推進会議」は実践会議で検討した内
容を承認し、推進してくために応援していくための会議です。

推進会議 実践会議から提案された戦略案の承認と実践を
推進していくための応援・サポート

糸魚川市駅北まちづくり会議

【実践会議の進め方】

戦略案の検討・策定と実行体制づくり・実行実践会議

会議は公開で行い、各回のテーマごとに以下の流れで進めて
いきます。
　・ゲスト講師によるレクチャー
　・糸魚川市の現状と課題の分析
　・実践プログラムの提案と意見交換
　・まとめ

部会 A｜子育て・教育部会 会議委員＋庁内委員

会議委員＋庁内委員部会 B｜地産地消部会

会議委員＋庁内委員部会 C｜高齢者元気部会

令和元年（2019年）度

令和2年（2020年）度

7月　9日 駅北まちづくり会議立ち上げ
第1回 推進会議

9月28日 第2回 実践会議
第1回 実践会議8月    6日

第3回  実践会議11月11日
駅北まちづくりシンポジウム12月21日
駅北まちづくりシンポジウム1月15日
第4回  実践会議1月30日
第2回  推進会議
中間とりまとめ

3月　4日

第5回  実践会議4月
第6回  実践会議5月
第7回  実践会議6月
第3回  推進会議7月
戦略策定夏ごろ

くりによる介護予防推進事業検討委員会」検討委員（2016年4月～2017年3月）などを歴任。
地域づくりと健康づくりを融和させた先進的な取り組みが高く評価されている。
現職は大東市役所 保健医療部高齢介護室 課長参事。

第2回 リノベーションまちづくりシンポジウムのお知らせ

2/14・15・16開催 第 2回 リノベーションスクール@いといがわ 参加者募集中 !

会場｜ヒノキヤ東隣の空き店舗１/15 19時から
ゲスト｜遠矢 弘毅 氏（株式会社北九州家守舎 代表取締役）

詳しくは、
糸魚川市 産業部
復興推進課まで

おうさかのぶこ


