
 

 

 

 

 

  
 

 

 能生地域地区公民館連絡協議

会主催の小学生サッカー教室（午

前）、講演会（午後）を開催しまし

た。サッカー教室はアルビレック

スのコーチから直接指導していた

だき、講演会では J2 リーグ優勝

のシャーレを持たせてもらい写真 

撮影もできて大盛況でした。 

 

 磯部地区公民館で今年度最後の事業を行いました。

色々な事業に参加してくださった地域の皆さまに感謝を

込めたおひな祭りでした。 

参加者の皆さんには、おひな飾りを作った後、茶話会や

ビンゴゲームで楽しく過ごしてもらえたと思います。 

 来年度も色々な事業を計画しますので、是非大勢の方 

の参加をお待ちしています(^o^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磯部地区公民館だより 
令和 5年 3月 25日発行 

No.87 

磯部地区公民館（567-2092） 

 参加者募集 

日  時 4 月 19 日（水） 午前 9 時から 12 時まで 

集合場所 磯部地区公民館 

対  象 磯部地区在住の方 

持 ち 物 目打ち（持っていれば） 

参 加 費 1,000 円 

定  員 5 名 

申し込み 4 月 7 日（金）まで 

詳細は 3 月 25 日に配布する案内チラシをご覧ください。 

事 業 報 告 

講演会講師の中野社長 



 

 

 

 

 

 

 

地区運動教室 

会場・日時 

磯部地区公民館・・・・・・毎週火曜日 午前 9 時 30 分～11 時 00 分 

磯部ふれあい会館・・・・・毎週木曜日 午前 9 時 30 分～11 時 00 分 

（藤崎地内） 

内容 健康体操、脳トレ、足裏刺激、ストレッチ、軽い筋力トレーニングなど 

対象 
日頃からだを動かすことが少ない方 

※現在医者にかかっている方は、主治医に軽運動を許可された方 

指導員 地区運動推進員および市職員 

参加費 各会場 1,300 円（年間） 

持ち物 動きやすい服装、タオル、水分（お茶など） 

申込先 
年間を通じて毎週開催します。 

いつでも参加可能ですので、直接会場で申し込みいただいても結構です。 

   ※詳細はおしらせばん 3 月 25 日号をご覧ください。 

 

 

★磯部地区公民館 利用申請方法★ 
 
１，公民館窓口か電話で、空き状況を確認してください。 
 
２，空きがあれば、窓口で利用申請書を書いて提出してください。 
  ※PTAや地区役員会議など、利用料免除となる団体については申請書の 
  記入が不要となりました。詳しくは公民館までお問い合わせ下さい。 
  
３，受付時間 
  月曜日～金曜日（祝祭日除く） 8：30～17：15 
  連絡先…磯部地区公民館（電話：０２５－５６７－２０９２） 

日頃から運動をしていない方、大歓迎です。 

お気軽にご参加ください！ 


