
磯部地区公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉事務所の出前事業としてシニア向

けヨガ教室を行いました。7 名の方から参

加していただき、短い時間でしたが、心と

身体をリラックスしてもらえたと思いま

す。 

次回は 9 月 1 日を予定しています。 

是非、参加してください(^o^) 

 

新型コロナウイルス拡大のため 2 年間中止していた能生地域対抗駅伝競走大会が 3 年ぶりに行

われました。練習期間が短い中、20 チームが参加して筒石チームが準優勝に輝きました。 

また、徳合チームの井田結依菜さんが 3 年連続表彰をうけました。

おめでとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は 2 年ぶりの笹団子作り教室を行いました。講師の方から作り方を教わりながら、10 名の

参加者の皆さんは笹団子作りに挑戦しました。団子を笹の葉で包む作業に悪戦苦闘していました。

完成した笹団子はみんなで試食して残りは自宅で家族のみなさんと美味しく食べてもらえたと思

います。会場は笹の葉の香りに包まれて和やかな雰囲気でした。 

磯部地区から参加したチームの成績結果 
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磯部地区公民館（567-2092） 

 事 業 報 告 

チーム名 タイム 順位 

筒石 1時間 24分 18秒 2 

藤崎 1時間 36分  9秒 10 

徳合 1時間 38分 41秒 12 

 

準優勝の筒石チーム 

おめでとうございました(^O^) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 7 月 10 日（日） 

午前 8 時 30 分から 12 時まで 

会 場 磯部小学校体育館 

対 象 磯部地区在住の方 

参加費 無料 

申込み 5 名でチームを作り 6 月 30 日

（木）までに各地区公民館にお

申込みください。 

※手軽に楽しめるニュースポーツです。 

日 時 7 月 20 日（水） 

午前 9 時から 11 時まで 

会 場 磯部地区公民館 

内 容 ２回目の大人のぬり絵です。 

初めての方も大歓迎です。 

対 象 磯部地区在住の方 

定 員 先着５名 

参加費 １00 円 

申込み 7 月 8 日（金）までにお申込み

ください。 

日 時 7 月 25 日（月）午前 10 時から 12 時まで 

場 所 磯部地区公民館 

内 容 能生児童館の方が公民館にきて活動をします。 

    楽しい遊びがいっぱいです！ 

お友達をさそってきてくださいね。 

★磯部地区公民館 利用申請方法★ 
 
１，公民館窓口か電話で、空き状況を確認してください。 
２，空きがあれば、窓口で利用申請書を書いて提出してください。 

詳しくは公民館までお問い合わせ下さい。 
３，受付時間 
 月曜日～金曜日（祝祭日除く） ８：３０～１７：１５ 
 連絡先…磯部地区公民館（電話：０２５－５６７－２０９２） 

 参加者募集 

日 時 6 月 30 日（木） 

午前9時30分から11時30分まで 

内 容 6/9 のフレイルチェックの結果をも

とに健康課題と予防についてのお話 

今回のみの参加も可能です。 

対 象 磯部地区在住の方 

参加費 無料 

当日は直接公民館にお越しください。 

日 時 7 月 7 日（木） 

午前 9 時 30 分から 11 時まで 

内 容 熱中症予防や応急手当てのお話 

対 象 磯部地区在住の方 

定 員 20 名程度 

参加費 無料 

詳細は6月25日に配布する案内チラシを

ご覧ください。 


