
 ８日（水）第３回給食サービス 

１１日（土）盆栽教室 

１２日（日）ケツゾリ JAPAN CUP 

１６日（木）スマホ講座 

１７日（金）冬季体力づくり・輪投げ大会 

            色鉛筆講座 

１８日（土）歴史講座 

２１日（火・祝）お楽しみ映画会＆餅つき体験 

２８日（火）フラワーアレンジメント講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

  

 

 

 

〒949-0534  糸魚川市和泉３５５－３ メール nechiko@bz04.plala.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口及び世帯数 4年 1月末現在（  ）内は前月 

糸魚川市 男 19,425( 19,451)  女 20,272( 20,316) 合計 39,697(39,767) 世帯数 17,141 (17,160) 

根  知 男    403(    406)  女     394(    398) 合計    797(   804) 世帯数    372 (   376) 

 少しずつ暖かくなってきました。輪投げで軽く体を動か

してストレスも解消しましょう。 

◆と き   ３月１７日（金）９：３０～１１：３０ 

◆ところ   根知地区公民館 

◆参加費   無料 

◆申込み   ３月１０日（金）までに公民館へ 
 

  

第１回輪投げ大会結果 

パソコン・スマホでご覧いただけます 

◆と き   ３月２１日（火）９：００～１３：３０ 

◆ところ   根知地区公民館 

◆内 容   ☆お楽しみ映画会 

        タイトル未定（大人も子供も楽しめるものを予定しています）  

       ☆餅つき体験 

        臼と杵で本格的な餅つきをします。ついたお餅でお汁粉を作ってたべましょう！ 

◆参加費   無料 

 

令和５年２月２５日 

    第３７８号 

TEL558-2002 

館長 佐藤 求 

 

 

１位 佐藤 末雄 

２位 磯貝 敦子 

３位 斎藤 ミチヨ 

４位 伊藤 美弥子 

５位 高橋 禮子 

 

（ 

成年４部 

 ２位 田上 昇 

成年１部 

 １位 吉田 祥 

 

 以上根知地区のみ

（敬称略） 

●スノーボードの部 

 中学生以下女子 

  １位 斎藤 きらり 

  ２位 斎藤 せあら 

 中学生以下男子 

  １位 本土 辿 

 高校生以上女子 

  １位 佐々木 沙世 

  

 

●スキーの部 

 小学生男子１～３年 

  １位 本多 優樹 

  ２位 斎藤 新禮 

 小学生男子４～６年 

  １位 松尾 七聖 

  ２位 横川 秀斗 

  ４位 横川 稜矢 

  ５位 佐藤 依央 

  ６位 塩谷 成 

小学生女子４～６年 

 １位 佐藤 ひな 

 ２位 本多 咲樹 

 ３位 斎藤せあら 

中学生男子  

 １位 佐々木 慎乃芥 

 ２位 木島 未来 

 ３位 吉田 吏久 

６位 月岡藤一郎 

７位 寺内 台八 

８位 月岡 功 

９位 下杉 茂 

１０位 渡邉 槇江 

     （敬称略） 



            

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

◆と き 3 月１８日（土）１３：３０～ 

◆ところ 根知地区公民館 

◆内 容 武藤久夫さんの写真で見る歴

史 

      

      
 

 

      

◆と き  ３月１７日（金）１３：３０～１５：３０ 

◆ところ  根知地区公民館  

◆申込み  ３月１５日（水）までに根知地区公民館へ 

 

 

◆と き ３月１１日（土）１３：３０～１５：３０ 

◆ところ 根知地区公民館 

◆内 容 盆栽の植替えについて 

◆申込み ３月 10 日（金）までに公民館へ 

◆と き ３月８月（水） 

配食サービスを受けられる条件 

 １ ８５歳以上の方 

 ２ ７５歳以上の方のみの方 

 ３ ７０歳以上の一人暮らし世帯の

方 

※今回は、上根知地区が担当します。配

食の問い合わせ等はお近くの民生委員

にお願いします。 

 

主催：社会福祉協議会根知支部 

 

２
月
に
入
り
立
春
も
過
ぎ
雨
水
（
２
月
１
９
日
）
と
呼

ば
れ
る
時
期
と
な
っ
た
。
雪
か
ら
雨
に
変
わ
る
こ
ろ
と
言

わ
れ
て
い
る
が
東
北
、
北
陸
で
は
雨
よ
り
も
雪
の
日
が
多

い
そ
う
だ
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
。
風
邪
か
な
と
思

っ
た
ら
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
、
冷
た
い
飲
み

物
は
さ
け
て
熱
い
く
ら
い
の
湯
で
薬
を
飲
み
体
を
暖
か
く

し
て
休
養
す
る
こ
と
が
い
い
よ
う
だ
。
ま
た
体
を
温
め
る

お
茶
と
し
て
生
姜
茶
を
お
勧
め
し
た
い
。
殺
菌
効
果
も
あ

り
、
冷
え
性
に
も
良
い
と
さ
れ
て
い
る
。
作
り
方
は
生
姜

を
ス
ラ
イ
ス
し
た
も
の
を
煮
れ
ば
出
来
上
が
り
。 

 

本
来
は
干
し
た
ナ
ツ
メ
の
実
を
加
え
る
の
が
良
い
と
さ

れ
る
が
な
く
て
も
大
丈
夫
、
じ
っ
く
り
弱
火
で
コ
ト
コ
ト

煎
じ
る
こ
と
で
生
姜
の
香
り
が
充
満
し
て
，
そ
れ
だ
け
で

も
体
が
温
ま
る
感
じ
が
す
る
。
飲
む
と
き
に
、
は
ち
み
つ

を
好
み
の
量
だ
け
加
え
る
と
よ
い
が
砂
糖
で
も
か
ま
わ
な

い
。
体
の
芯
か
ら
温
ま
る
。
ぜ
ひ
試
し
て
は
ど
う
か
だ
ろ

う
か
。 

根
知
小
学
校
の
ス
キ
ー
大
会
、
糸
魚
川
市
民
ス
キ
ー
大

会
と
も
に
雨
の
中
で
の
開
催
と
な
っ
た
。
そ
れ
で
も
選
手

は
め
げ
る
こ
と
な
く
果
敢
に
競
技
に
挑
ん
で
い
た
。
素
晴

ら
し
い
大
会
で
あ
っ
た
と
称
賛
を
送
り
た
い
。
こ
の
よ
う

な
例
年
と
違
う
気
候
そ
し
て
小
雪
と
雨
に
見
舞
わ
れ
る
な

か
、
じ
き
に
春
か
と
思
い
き
や
ま
た
降
雪
で
冬
に
逆
戻
り
、

一
体
何
時
に
な
っ
た
ら
春
が
来
る
の
だ
ろ
う
か
。 

三
寒
四
温
の
気
候
は
も
う
少
し
続
く
体
調
管
理
を
心
が

け
て
風
邪
な
ど
に
負
け
な
い
で
暖
か
な
春
の
到
来
を
待
ち

た
い
。 

い
よ
い
よ
迎
え
る
３
月
、
そ
し
て
令
和
４
年
度
も
残
す

と
こ
ろ
あ
と
一
か
月
と
な
っ
た
。
身
の
回
り
で
は
コ
ロ
ナ

も
少
し
ず
つ
で
は
あ
る
が
鳴
り
を
顰
め
て
き
た
よ
う
。
新

年
度
は
こ
の
ま
ま
終
息
し
元
気
な
日
常
を
送
れ
る
よ
う
願

っ
て
い
る
。 

 

 お部屋を春の花で飾りませんか？ 

気軽に楽しい講座なので是非ご参加ください。 

 

◆と き  ３月２８日（火）１４：００～１５：００ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆参加費  １０００円 

◆申込み  ３月１０日（金）までに根知地区公民館へ 

 

根
知
谷 

  

◆と き ３月１６日（木） 

          13:30～15:30 

◆ところ 根知地区公民館 

◆内 容 スマホを安全に使う

には。 

      

◆申込み ３月１０日（金）まで

に根知地区公民館へ。 
 


